PORTRET DE VOLUNTAR




De cateva zile bune ma gandesc la editorialul editiei a doua a ,,Portretului de voluntar”. Il vreau scurt,
cuprinzdtor si inspirat, cu o poveste de citit printre randuri si un mesaj foarte clar pentru cei care il
vor citi. Cdnd sunt in cdutarea unor astfel de idei, ma uit in jurul meu cdutand o sursd de inspiratie,

ceva care sa anime povestea din mintea mea pe care nu-mi gasesc cuvintele sd o pun pe hartie.

Septembrie 2008 a adus in vizita la biroul Pro Vobis din Cluj-Napoca echipa de parteneri din Olanda
cu care am lucrat in ultimii doi ani intr-un proiect de consolidare a infrastructurii pentru voluntariat
in Romania. Dincolo de colaborarea profesionald care a lasat in urmd multe instrumente utile, informatii
pretioase si abilitati noi, prietenii din Olanda au lasat si un pic de albastru tipic olandez pe o carte
postali cu la fel de tipicele mori de vant. in ciutarea inspiratiei, mi-a rsirit in fata ochilor moara de

vant de un albastru intens, parca venit din trecut, dar incd foarte viu.

Am sd vd povestesc deci despre morile de vant si voluntariat. Nu e foarte greu sa fac o legatura intre
morile de vant si voluntariat intr-un context romanesc care ne incadreaza existenta. E chiar usor si la
fel de intens si viu, intocmai ca albastrul cartii postale. Si, din fericire, vine din trecut. Pentru cd, in
sfarsit, putem spune cu sufletul fmpacat cd vremea in care a vorbi despre voluntariat in Romania era
echivalentul unei eterne lupte cu morile de vant a trecut. Astdzi suntem martorii unei miscari de
voluntariat in dezvoltare, care mobilizeazd numerosi voluntari de toate varstele, dornici sa contribuie la
imbundtdtirea vietii semenilor lor si sa se dezvolte pe sine si comunitatile Tn care trdiesc. Puterea lor
vine din interior, unde existd o sursd vie de energie, si unde albastrul intens fnseamnd pasiune si

seninatate.
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Paginile acestei carti sunt despre ei, copiii albastrului intens si viu, care au depasit dilemele trecutului si trdiesc pentru viitor. Fie ¢d au zece ani sau cincizeci de ani, ei

sunt cei care daruiesc. Fie ca sunt studenti sau pensionari, ei sunt cei care ajutd. Indiferent de toate lucrurile care fi individualizeazd, ei au in comun pasiunea, bucuria si

dorinta. Ei se implica. Ei fac diferenta. Ei au transformat lupta cu morile de vant intr-o poveste la timpul trecut, pastrand numai albastrul intens si viu al bucuriei, al

pasiunii, al seninatatii. Ei sunt voluntarii. lar noi le multumim. Tuturor.

Cristina Rigman
Director executiv Pro Vobis




ALINA ANTON

Fundatia Baylor Marea Neagra, Constanta

»Am fugit mereu sd vorbesc despre mine...si nu pentru a face pe modesta...pur si
simplu prefer sd fi las pe altii. Sunt o fire foarte veseld si optimistd, imi place sa
ma distrez, pun suflet in tot ceea ce fac. Nu pot sa stau degeaba, imi place sd fiu
utild si de aceea am ales sa fiu voluntar. Niciodatd nu mi-am imaginat ca acest
lucru md va schimba radical. In primul rand am fnvatat ce inseamnd o echipa, ce
inseamnd sd ai incredere fn celdlalt si in tine. Am realizat cat de importanta este
responsabilitatea si cum poti invdta atat de multe lucruri interesante fntr-un mod
placut. Cu ajutorul unor oameni incredibili si colegi extraordinari, care mi-au
devenit si prieteni, am fnvatat sd apreciez mult mai mult viata, s3 md exprim cu
mai multd incredere si s ma bucur de ceea ce fac.”

,Alina este expansivd, calda si sociabild, are ,lipici” la persoanele de varsta ei si
la adulti deopotrivd si nu prea i poti refuza initiativele. Chiar daca e veseld si
irezistibild, ea este foarte responsabild fn actiunile ei si le finalizeazd cu succes
atunci cand se angajeaza intr-o sarcind. Este creativd si prefer sd facem parte din
aceeasi echipd, pentru ca ne salveazd oferindu-ne o sumedenie de solutii si
variante catre finalizarea cu succes a sarcinilor.” (Colegd)

Alina a venit cu mult entuziasm la cursul de instruire a moderatorilor activititilor
de prevenire organizate de FBMN in scoli. Era elevd in clasa a X-a si dupa cele
trei zile de curs s-a devotat activitatii de voluntariat. Activitdtile derulate de
voluntari in cadrul Fundatiei se adreseazd in primul rand grupei de varstd intre
14 i 15 ani, insd ocazional si adultilor. Alina a lucrat ca moderator in cadrul
orelor de instruire desfasurate in scoli pe tema prevenirii transmiterii HIV/SIDA,
cat si in cadrul grupurilor de beneficiari ai organizatiei prezenti in taberele de
vard Tn scopul completdrii cunostintelor despre aderenta la tratament, folosirea
prezervativului si noutdti in domeniu. Ea este de asemenea un fotograf talentat si
un foarte bun organizator al expozitiilor in spatii si cu suporturi neconventionale,
s-a dovedit a fi un lider al echipei in activitatile organizate i un reprezentant
responsabil al organizatiei la intalnirile externe.

Acum cd tocmai a devenit studentd la medicind la Bucuresti fi este mai greu sd
isi imparta timpul intre
scoald si activitati
extracurriculare, insd si-a
promis sa continue sa se
implice in organizatii cu
care FBMN colaboreaza in
capitala. In 2007, Alina a
castigat premiul al Il-lea la
Gala Voluntarului din
Constanta pentru implicarea
deosebita in activittile de
voluntariat.

IRINA BANDRABUR

Greenpeace CEE Romania, Bucuregti

“Mi s-a parut foarte interesant conceptul de voluntariat, care presupune o
implicare benevold din partea mai multor oameni, diferiti ntre ei, care Tsi unesc
eforturile pentru cauze comune. Am fnvatat ca informarea este foarte importantd
si mai ales, ca voluntar, este important sa stii sd informezi, la randul tau, sa fii
un exemplu. Fiecare dintre noi are aceasta responsabilitate. Ma preocupa foarte
mult protectia mediului, dintotdeauna am manifestat un interes crescut pentru
natura, animale, conservarea habitatelor si a resurselor naturale. Acest interes s-a
transformat treptat intr-un anumit stil de viata: duc PET-uri si hartie la reciclat,
folosesc becuri economice, sunt vegetariand, nu circul cu automobilul in oras si
nu folosesc produse din piele naturald. Am participat la diverse activitati legate
de protejarea mediului, de exemplu tabere ecologice, actiuni de voluntariat,
proteste, conferinte pe teme de mediu. Pe langd intretinerea unui eco-blog si in
afard de cyberactivism am vrut si vreau in continuare sd ma implic in acest
domeniu.”

Irina s-a fnscris ca voluntar fn
primdvara acestui an. De atunci a
participat la diferite actiuni, din
diferite campanii, actiuni de protest
sau de informare si promovare. Ea
scrie lunar articole pe teme de
mediu pentru publicatii cu care
Greenpeace colaboreazd, s-a
implicat Tn activitati de strangere
de semnaturi pentru stoparea
comertului ilegal cu carne de
balen3, a participat la activitati de
constientizare i informare a
populatiei cu privire la reciclarea
deseurilor electrice si traduce
constant documente si alte materiale informative din limbile germani sau
englezd. A participat de asemenea in cadrul campaniei 2% la activitdti de
promovare a organizatiei. Pe viitor spune ¢d va gasi cu sigurantd timp pentru
actiuni de voluntariat pe parcursul continudrii studiilor, activitati din care sperd
sa obtind cunostinte si experienta necesard intr-o viitoare cariera in domeniul
protectiei mediului.

»(and ma gandesc la Irina, primul cuvant care fmi vine in minte este
responsabilitate. Responsabilitate fatd de natura si fata de tot ceea ce face.
Intotdeauna acorda o atentie deosebita detaliilor si de multe ori a avut o
contributie importantd in situatii limitd. Am descoperit la Irina o incdpatanare
pozitiva de a-1 convinge pe oameni sa fie receptivi la problemele de mediu si s
actioneze, calitate pe care am apreciat-o intrucat devine rard. §i, nu in ultimul
rand, Irina este o mare iubitoare de plante, dornicd sd ofere oricui un pui de
floare! (Raluca Dan — network campaigner, coordonator voluntari si activisti)




MARCELA BALEANU

Fundatia Pentru ingrijirea Varstnicului, Cluj-Napoca

,Ma caracterizez ca fiind
o fire activd, comunicativa
si care nu-§i gaseste
linistea n singuratate. Am
fost o sotie si 0 mama
model, dar din nefericire
am rdmas singura. lubesc
oamenii, natura, excursiile
si nu irosesc timpul liber.
Implicindu-ma in aceste
activitati de voluntariat
am fnvatat ca trebuie sa
fiu receptiva, s ascult si
sa md fac inteleasa, sa-i
ajut pe cei mai supdrati
decat mine, oferind din
putinul meu si altora mai
lipsiti si cu greutati mai mari. l-am antrenat si am mers impreund la diferite
activitati cultural-artistice, teatru, excursii, plimbdri in parc. Devenind voluntar m-
am implicat in toate problemele din cadrul Centrului de Zi si am facut tot ce-mi
std fn putere ca sd ajut pe fiecare atunci cand trece print-o situatie mai grea.”

D-na Marcela are un rol important in medierea relatiilor dintre vérstnici i
conducerea Fundatiei. Ca voluntar si lider in cadrul Centrului de Ii, d-na Marcela
a ajutat Fundatia in completarea de diferite formulare din activitatea Centrului.
Tine evidenta pe calculator a tuturor membrilor si se ocupd de pregatirea
diferitelor evenimente si activitati de petrecere a timpului liber organizate pentru
beneficiari, precum excursii, petreceri, Ziua Pensionarului, pregatirea de pachete si
spectacole cu colinde de Craciun, cdt si a vizitelor la domiciliu la cei bolnavi, care
beneficiaza de asistentd socio-medicala si de materiale tehnico-sanitare din partea
Centrului.

fn anul 2007, dinsa a primit premiul ,Voluntarul serior al anului 2005” in cadrul
Galei judetene de Decernare a premiilor pentru implicare in comunitate. Planurile
de viitor ale Centrului, in care d-na Marcela se va implica la fel de activ ca pand
acum, sunt legate de infiintarea unei echipe artistice in vederea realizdrii unor
scenete de teatru, a unui cerc literar si a unui curs de engleza, organizarea unui

bal mascat, cat si sedinte de educatie pentru sinatate pentru beneficiarii Centrului.

»Este un bun organizator. Este o femeie puternica si trece usor peste problemele
pe care le are. O caracterizeazd spiritul de observatie, respectul si bunul simt fata
de cei din jur, credinta si simtul responsabilitdtii.,, (Ramona Pop - asistent social,
FIV)

ANDREEA BARAGAN

Consortiul Studentilor din Romania - StudCard, Cluj-Napoca

Lunt o persoana veseld, intotdeauna dorind sa md implic intr-o activitate. Tmi
place sd lucrez Tn echipd, imi place s am cat mai multi prieteni si sa joc volei.
Sunt voluntar de doi ani §i jumdtate si nimic nu se compard cu satisfactia de a
realiza ceva pentru ceilalti. Cand stiu cd trebuie sd fac ceva pentru prieteni,
familie, comunitate, mi las pe planul doi activitdtile personale, pentru cd nu e
bucurie mai mare dect cea in care vad oamenii fericiti.”

Andreea a organizat o Scoald de Toamna pentru studenti cu 4 workshop-uri pe
diferite teme in cadrul unor proiecte finantate de ANSIT si ANT. Ea a participat
si la realizarea proiectului ,Student pentru o zi”, [a organizarea Lunii Studentului
Clujean, a Campus Fest si a evenimentului Napoca Music Event. A coordonat
recrutarea si selectia voluntarilor pentru proiectul StudCard in 2008. A fost
desemnatd ,,Cel mai activ voluntar”
in cadrul departamentului Info
Center din cadrul Lunii Studentului
Clujean n anul 2005 si a obtinut
premiul pentru ,,Cel mai Tndragit
voluntar” in iunie 2008. Andreea
considera cd dorinta de a face ceva
pentru oameni o va indrepta si in
viitor cdtre activitati de voluntariat.
In urmdtoarea perioada, doreste si
realizeze un ghid al voluntarului
StudCard, care sa specifice clar
responsabilitatile, beneficiile activitatii
de voluntariat, dar si particularitatile
echipei StudCard.

“Andreea e genul de persoand de care nu ai cum sd nu te fndragostesti inca de
la prima intalnire. Veselie, calm, idei constructive, buna-dispozitie, umor - sunt
«instrumentele» pe care nu uitd sd le aducd cu ea la nici o sedinta. E persoana
care incearca sa ne motiveze cel mai mult. $i-a dorit intotdeauna o echipa
puternica si a reusit sa o formeze in scurt timp. Sunt de admirat efortul si
implicarea ei in atat de multe activitdti. Cu totii o apreciem pentru ceea ce a
facut si vrea sd faca in continuare, pentru timpul dedicat proiectelor si sarcinilor
si nu fn ultimul rand noud, voluntarilor”. (Raluca Manolescu, Membru StudCard)

»Voluntariatul a fost o lectie a vietii mele de student. Am invatat cd pentru a fi
eficientd, trebuie sd-mi planific activitatile, am invatat cd trebuie sa respect
termenele limita, cd dacd mi-am asumat o sarcind trebuie sa o duc la capit,
pentru cd in orice context voi fi, nu voi putea evolua dacd nu imi indeplinesc
sarcinile. Am Tnvdtat cum sa vorbesc in public si ¢d depinde de mine cat de
mult reusesc sd-mi controlez emotiile. Am fnvétat sa coordonez o echipd, ceea ce
ma va ajuta la viitorul meu loc de munca. Dacd pana acum credeam i a fi
Lsef” este ceva usor, acum sunt convinsd cd este o mare responsabilitate.”




FRANCA BELLONI

Asociatia ll Chicco, lasi

“Cand am ajuns in Romania si am nceput sa lucrez cu copiii din centrul de zi
eram timida, insd cu timpul am prins curaj si incredere. Ma stresa faptul ¢ nu
vorbeam romaneste. M-am atasat de copiii cu care am lucrat si cred ca i-am
ajutat s progreseze in lucruri mici poate pentru noi, dar mari pentru ei. Am
fnvdtat si eu aldturi de ei lucruri minunate, am fnvatat sd ii cunosc, sa i inteleg
si sa fi ajut sa treaca peste problemele lor. Ma intereseazd soarta celor din jurul
meu si intotdeauna am fncercat pe cat posibil sd imi fac timp pentru semenii mei
mai putin norocosi. Cred in voluntariat. Este o modalitate de a lupta cu
indiferenta si ignoranta, dar si de a ne dezvolta personal si profesional si de a
incerca sa schimbam ceva, sa devenim mai responsabili.”

Franca activeaza in cadrul centrului de zi pentru copii, unde desfasoara activitati
de petrecere a timului liber si de socializare, dezvoltare a creativitatii si ludicitatii.
Copiii participd la ateliere de creatie: picturd, modelaj, colaj, improvizatii artistice
cu textile, sfoara, seminte, coji, scoici, pietre, margele, hartie. Copiii fnvata sa-si
petreaca util si placut timpul liber, fiind implicati Tn activitdti de grup ce
presupun colaborare si lucru Tn echipd pentru dezvoltarea abilitatilor de
comunicare $i relationare cu celdlalt.

“Manifestand initiativa implicare, dedicare, d-
na Franca Belloni a sosit din Elvetia sa
sprijine prin activitati de art-terapie micutii
suferinzi de la sectia de oncologie a Spitalului
Wf. Maria” din lagi, care sunt beneficiarii
centrului nostru de zi. Desenele si compozitiile
pe care le creeazd Tmpreund au devenit
principalul mijloc de destindere si comunicare.
Dincolo de cuvinte, Franca a reusit sa ii faca
pe copii sd Tsi exprime trdirile si s vorbeascd
prin culori. Nu numai copiii, dar si noi,
ceilalti, am avut de invdtat de la ea, cici
franca este un exemplu de omenie si
deschidere, de altruism si responsabilitate.”
(Stefania de Cesare, Presedinte, Asociatia Il
Chicco)

“Participand la un program de voluntariat am avut oportunitatea de a iesi din
preocuprile zilnice. Am simtit ca pot avea o contributie directd la o realitate care
este dincolo de problemele si interesele mele particulare si ca sunt parte dintr-un
efort general indreptat fnspre binele societatii. Motivatia de a deveni voluntar nu
este generatd de logicd, ci de suflet. Dacd ai inimd pentru acest gen de activitate,
inseamna ca vei reusi sd daruiesti celor din jur o particicd din caldura ta
sufleteascd. In ceea ce ma priveste, prin acest gen de practicdi m-am dezvoltat
personal si am avut ocazia sd imi cunosc mai bine limitele si potentialul.”

DANIEL BLAJ

Consiliul Local al Tinerilor Zaldu

"Daniel este un model demn de urmat. Implicat in foarte multe proiecte, incearca
sa schimbe ceva n bine. Nu se teme sd fsi asume rolul de lider si reuseste sa se
facd respectat de toti cei cu care lucreaza. Incercarile lui de a promova cultura
si de a incuraja tinerii sd participe la luarea deciziilor [a nivel local si nu numai
sunt doar cateva exemple din activitatea sa. Alegerea sa ca delegat de tineret al
judetului Salaj la Youth Summit Bucuresti e o altd dovadd a capacitatilor sale, a
dorintei de a-si duce munca pana la capat si a convingerii de care da dovadd in
implicarea sa.” (Roxana Talos, Consiliul Local al Tinerilor Zaldu)

Activitatile
desfasurate de
Daniel acopera
0 gamd larga
de domenii, de
la social la
educational si
avic, de la
ecologie la
divertisment.
Festivalul local
de teatru, Targul
de job-uri, Un
oras curat, 0
viatd sandtoasa,
Valentine's day, 8 Martie, Noaptea alb-negru, Planul Local de Actiune pentru
Tineret, Concurs de artd fotografica, Festivalul Roman, Strangere de fonduri pentru
tinerii defavorizati, Campania de informare despre voluntariat sau Educational-
Vision sunt cteva dintre proiectele Tn care s-a implicat Daniel. Pe langa lucrurile
esentiale pe care le fnvata un voluntar, precum lucrul in echipd, acceptarea
parerilor celorlalti, spiritul de initiativa, Daniel a inteles ca intotdeuna trebuie sd
tintesti spre un ideal bine stabilit, sa cunosti avantajele si dezavantajele fiecrei
actiuni §i sa Tmpartasesti experienta personald cu alti tineri.

»1990. Atunci m-am nascut eu, undeva in Zalau! Candva copil, acum barbat...
(andva visator la implicare, acum voluntar implicat in activitati care Tmi largesc
orizontul. Infometat de cunostinte cat mai diverse si adept infocat al tehnicilor de
comunicare si manipulare. Mereu indragostit de viata si prieten adevarat al
cartilor de valoare si al muzicii bune, dar dusman declarat al alcoolului si
leneviei. lubesc vara la Vama Veche! Nu beau, nu md droghez, dar am totusi doua
vicii: Consiliul Local al Tinerilor si realizarea cat mai multor proiecte! $i mi-e bine
asa! Acesta sunt eu!”




IOANA BOHALTEANU

Asociatia ACTOR, Bucuresti

“loana este
un inger.
Este un vis
frumos sd
lucrezi cu o
fiintd att
de
preocupata
de frumosul
dinduntru si
din afara.
Marturisesc
ca loana
este cel mai
inspirat
animator de
spital, artist,
dar si coordonator de voluntari pe care I-am avut la ACTOR. Ea a coordonat timp
de 2 ani programul de animatie clinicd prin origami si teatru, realizat de catre
ACTOR in parteneriat cu Spitalul Grigore Alexandrescu si Fundatia Daruind vei
dobandi. (Eugenia BARBU, Presedinte A.C.T.O.R.)

loana desfasoara activitdti artistice si de animatie clinica prin origami, face-
painting, picturd, fotografie si teatru de papusi. A lucrat in cadrul programului
»Haus der Jugend” in Austria, prin intermediul Serviciului European de Voluntariat,
ajutand la distribuirea alimentelor, organizarea de evenimente speciale si expozitii
si asistand copiii la pregatirea temelor.

LAr fi mai usor sa imi fac autoportretul in culoare decat in cuvinte. Pentru mine
adevaratul sens al voluntariatului poate fi rezumat in trei cuvinte, ale lui Nicolae
Steinhardt: ,,daruind vei dobandi”. In fiecare dintre noi este o sete de a darui,
doar ca o potolim in mod diferit. Toti oamenii cautd ceva care sa le aduca
fericirea. Paradoxul este cd atunci cand ne intereseazd doar propria fericire,
ramanem cu un mare gol. Doar cand reusim s uitim de noi pentru cel de langa
vine bucuria!

In activitatile mele am invatat diferite tehnici de lucru cu copiii, mai ales folosind
activitatile artistice. Venind in contact cu o alta limba si culturd, comunicarea non-
verbald a fost foarte importantd §i m-a ajutat sd realizez importanta propriei
identitati. Experienta m-a ajutat s imi port singurd de grijd, dar i sa stiu in
cine sd am incredere. Am fnvitat sa colaborez cu voluntari roméni si striini si sd
coordonez activitdti, sa supraveghez copiii [ locurile de joacd, i-am invitat pe
colegii mei voluntari s3 faci face-painting. Experienta voluntariatului international
m-a facut sa redescopdr spiritualitatea profunda a culturii mele.”

OCTAVIAN BOUREANU

Centrul de Yoluntariat Bucuresti

»0ctav este genul de persoand care trebuie convinsa de scopul lucrurilor, de ce
oamenii aleg sau nu sd facd ceva. L-am cunoscut ca traducator fn cadrul unei
intalniri. Ne-a uimit placut entuziasmul lui si interesul pentru activitatile de
voluntariat pe care pand la acel moment le considera doar lucruri pe hartie, iar
Roménia, credea el, nu era locul Tn care se dezvoltd activitati in folosul
comunitatii. Am tinut legdtura si, cu o lund inainte de Saptamana Nationald a
Voluntariatului, mi-a propus organizarea unui eveniment de strangere de fonduri,
un concert de chitara electrica in Club A. Mi s-a parut un lucru extraordinar cd
reusea sa imbine o pasiune mai veche, chitara, cu una mai noud, voluntariatul.”
(Carmen Marcu, Coordonator Centrul de Voluntariat Bucuresti)

Octav a organizat un eveniment de strangere de fonduri in cadrul Saptamanii
Nationale a Voluntariatului. A mobilizat artisti foarte talentati, care nu au fost
platiti pentru implicarea in acest proiect. Octav crede ¢ pentru a fi voluntar
trebuie sd dai dovadd de empatie, sa fii un bun comunicator, sd te adaptezi la
echipa din care faci parte si sa fii tenace. Nu poti face un lucru voluntar fara sa
intelegi care este scopul actiunii respective si fard sa te identifici cu proiectul
respectiv. Voluntariatul este, in esentd, un instinct profund uman. Intalnirea cu
centrele de voluntariat i-a oferit lui Octav revelatia cd in Romania existd multi
oameni seriosi, care pur si simplu vor sa ii ajute pe altii.

Lunt un familist
convins, am 0
sotie si o fetitd
minunate, sunt
pasionat de
chitard si muzica
in general. Sunt
convins ca daca
iti doresti ceva cu
adevérat se va
intampla. Sunt
vorbdret, direct,
transant, imi

place sd incerc
mereu lucruri noi,
si uneori am prea
multd Tncredere in oameni. Ca voluntar am aflat si lucruri interesante despre
mine, cum ar fi faptul cd sunt un bun organizator si coordonator, daca motivatia
este pe masurd. Nu vorbim, desigur, despre o motivatie materiald. Am fost ajutat
deopotrivd de prieteni si de oameni pe care ii cunosteam prea putin.

Le multumesc tuturor, am devenit mai optimist decat eram inainte!”




JOZSEF BUUS

Caritas, Satu Mare

»unt un om modest, dar am propriul meu sistem de valori care imi ghideazd
viata. Un punct forte al acestui sistem valoric este ajutorul pe care trebuie sa fl
acorddm semenilor nostri, desigur in limita propriilor posibilitati. Am devenit
voluntar din aceastd cauza si de mai bine de doi ani frecventez zilnic caminul de
7i pentru a face masaj beneficiarilor. M-am integrat in acest mic colectiv si ma
simt desdvarsit de multumit pentru cd, in masura puterii mele, pot ajuta si ajut
oamenii de varsta a treia. Faptul cd zilnic am posibilitatea de a-mi dovedi
devotamentul si dragostea pentru semeni imi aduce multe satisfactii si ma simt
mult mai fmplinit. Numai fn aceasta ipostazd am reusit sd inteleg ce inseamnd
empatia i spiritul de intrajutorare, avand si eu nevoie de ajutorul celor din jur.
Acum, cand fac si eu ceva
pentru suferinzi, accept mult
mai usor ajutorul acordat de
cei din | jur si in acelasi timp
sunt foarte bucuros ca pot da
si dau o parte din sufletul
meu celor care sunt receptivi
la acest lucru.”

Jozsef isi desfasoard activitatea
in cadrul Centrului de zi
pentru varstnici ,5f. lacob”. El
este maseur, iar beneficiarii
activitdtii sale sunt persoane varstnice dependente. Activitatea sa zilnica dureaza
doud ore, timp in care patru varstnici beneficiazd de masajul oferit de el. Joco
este mult mai intelegdtor de cind lucreaza cu varstnicii, a fnvdtat sa respecte
tabieturile deja bine formate ale acestora si fsi poate modela propriul
comportament in asa fel incat dorintele asistatilor s poata fi satisfacute. Joco a
transformat sala de masaj intr-o insula a relaxarii, aducand de acasd un casetofon
pentru a asigura ambiana plcutd in timpul masajului, supraveghind atent si
temperatura camerei, totul pentru a crea o experienti cit mai plicuti
beneficiarilor.

»Prima intalnire cu acest tanar voluntar a avut loc cu ocazia cursului de initiere
in diferite domenii de productie pentru tineri cu handicap, organizat de
Organizatia Caritas Satu Mare. Chemarea si spiritul de intrajutorare de care a dat
dovada acest tandr cu probleme vizuale a reiesit din dorinta lui fierbinte de a
utiliza cat mai curand cunostintele dobandite fn domeniul masajului corporal.
Imediat dupa primele cursuri s-a oferit sa frecventeze caminul de zi, institutie
careia i-a ramas fidel pand in ziua de azi. Chiar daca la inceput a avut nevoie de
ajutorul familiei pentru a putea veni la institutie, acest lucru nu i-a taiat elanul si
a continuat sd aducd raze de bucurie in viata varstnicilor de la centru. Acum se
descurcd singur si, datorita lui, multi dintre beneficiari au o autonomie personald
mai buna si o mobilitate mult mai mare.” (Stangerea Anna-Gizela, Coordonator
voluntari Camin de zi “§f. lacob”)

DIANA CALCIU

Centrul de Voluntariat “Copiii Sperantei”, Vladesti

“Ma consider o persoand
obisnuita, dar interesatd sd faca
ceva cu si din viata ei. Nu imi
place sa ma inchid in casa,
bucurdndu-ma de ceea ce
realizez in mod egoist. Daca
fiecare dintre noi ar gasi un
moment in care sa se gandeasca
si la ceilalti si sa facd ceva
pentru ei, cred cd lumea ar fi
mai buna. Adesea as vrea sd pot
face mai multe pentru oameni,
dar timpul uneori nu-mi permite.
(ateodata, mai ales in momentele
in care sunt obositd, nu pot sa
nu ma minunez de entuziasmul "copiilor sperantei" si asta imi da si mie
entuziasm. Ma consider un om implicat, iar acest lucru fmi sporeste stima fata
de mine insami.”

Colaborarea Dianei cu Centrul de Voluntariat a debutat odatd cu sponsorizarea
facuta de firma la care lucreaza ca si consilier juridic. Sponsorizarea a fost
urmatd de designul unor activitti de voluntariat cu copii §i tineri. Apoi a urmat
conturarea unui scenariu de colaborare pe termen lung intre firmd si
organizatie, in care Diana este implicata entuziast si eficace. Organizatia
pretuieste atitudinea vizionard a Dianei, care se pliazd nu doar pe nevoile, dar
si pe valorile centrului de voluntariat. Diana a descoperit organizatiile
neguvernamentale prin intermediul voluntariatului, a invatat sa isi manifeste
creativitatea cu curaj pentru a face fatd provocarilor diverse si a invitat sa-i
motiveze pe cei din jur i sd se motiveze pe sine. Diana lucreazd cu copiii din
bucurie si placere, cu atdt mai mult cu cat convingerea ei este ¢ activitatile de
educatie informala si nonformald, inclusiv prin voluntariat, sunt absolut necesare
pentru cultivarea ncrederii, energiei si solidaritatii in randul copiilor. Voluntariatul
este atractiv pentru ea prin atmosfera de lucru destinsa, vesela, nonconformistd
si prin faptul cd fiecare este ascultat cu atentie, este luat fn consideratie, ajutat
sa se exprime i sa se dezvolte personal.

“Sunt doar vreo 8 luni de cind lucram cu Diana, perioadd in care, treptat, ne-
am cunoscut §i am inceput sa visam si sd implinim visele fmpreund. Sening,
nonconformistd, creativa, tenace, iubitoare de oameni mari si mii, Diana ma
enerveaza cateodatd cu modestia ei si ma incantd cu atitudinea ei proactiva. Am
fost daruiti cu o comoard, lucru pe care il dorim tuturor celor care cautd
voluntari dedicati!” (Valentin Mamotd, Coordonator Centru de Voluntariat)




MIHAELA CARUTASU

Centrul de Yoluntariat Constanta

»unt o persoana dornica de a fnvata lucruri noi, ambitioasa, severd cu mine
insdmi, respectuoasa si doresc de la persoanele cu care lucrez aceleasi lucruri. M
implic Tn aproape toate activitatile care Tmi pot aduce experiente noi din care pot
acumula cunostinte pe care, la randul meu, le pot impértasi altor persoane. Imi
place sd comunic, sa interactionez cu alte persoane, sa aplanez conflicte izbucnite
spontan intre oameni si imi plac armonia si buna dispozitie Tn grupul de
persoane cu care lucrez. Cred n tot ceea ce este bun, frumos si cinstit in viata
de zi cu zi si imi doresc sd pot schimba pe ct posibil ceea ce md supdrd in
societatea noastrd.”

In cadrul centrului de voluntariat, Mihaela desfasoara activitdti de secretariat,
mentinerea contactelor, actualizarea bazelor de date si comunicare. Ea priveste
activitatea de secretariat cu seriozitate si implicare, iar cu ajutorul activitatii sale
problemele persoanelor cu dizabilitati, in special ale celor aflate n mediu rural, au
devenit mai bine cunoscute, iar prezentarile sale despre voluntariat au atras noi
oameni care s-au aldturat organizatiei.

»Mihaela este o persoana foarte activa, implicatd si dornicd sd ajute mereu. In
activitatea ei pune pasiune si da ce e mai bun din ea. Intotdeauna este o
persoand de incredere, pe care te poti baza si cdreia ii poti solicita ajutorul. Are
un suflet mare si se intelege bine cu toatd lumea, are un simt al umorului foarte
dezvoltat si intotdeauna ne face sd ne simtim bine. Stie sa colaboreze, sa ia
initiativa si sa coordoneze cand e cazul, facindu-si treaba cu seriozitate, simt de
raspundere si constiinciozitate.” (Andreea lonascu, Coordonator voluntari)

“Yoluntariatul m-a facut mai
PUTERNICA. Fiind o fire mai
retrasd, a fost un succes cand
am reusit sa vorbesc pentru
prima data in fata unui public
fara sa ma Tncurc prea mult. Am
invatat ca pe oameni trebuie sa-i
luam asa cum sunt, trebuie sd
stiu sa ma adaptez n orice
situatie §i sa reusesc pe cit
posibil s fac fata anumitor
probleme. Facind voluntariat am
avut experiente noi si am facut

ceea ce nu mai ficusem pand in momentul in care am intrat in Centrul de
Voluntariat. Aici am simtit cd sunt apreciatd, respectatd si luatd Tn serios pentru
ceea ce fac, lucru cu care nu eram obisnuitd si care mi-a dat incredere in mine.
Nu eram o foarte bund cunoscatoare a calculatorului si activitdtile de voluntariat
mi-au prins foarte bine si in aceastd privinta.”

MARIA CIMPAN

Centrul de Voluntariat Cluj-Napoca (CYCN)

“Sunt Maria si sunt Voluntar. Am 23 de ani
si-mi plac culorile, mai exact imi place sa
ma joc cu culorile, sd le combin, sd obtin
diverse nuante pe care intr-un fel sau
altul le descopar mai apoi in tot ceea ce
ma inconjoara.”

Maria, absolventa a Faculttii de Stiinte
Politice, a descoperit voluntariatul acum 4
ani. Pe toatd perioada facultdtii s-a
implicat in nenumarate activitdti de
voluntariat, nu numai la CVCN, ci si la
Asociatia Lucky Star International, fn rolul
Doctorului Gogosicd, la Festivalul
International de Film Transilvania si
Festivalul de Jazz. In CVCN, munca de
voluntariat a Mariei s-a transformat intr-un adevarat internship, Maria ajungand
sa devind indispensabild si chiar sa coordoneze evenimente de amploare ale
organizatiei. Ea a desfasurat peste 1000 de ore de voluntariat de munca
administrativa, a contribuit la organizarea Saptdmanii Nationale a Voluntariatului
si a Galei de Decernare a Premiilor pentru Implicare in Comunitate in 2006 si
2007, iar in 2008 a fost responsabila cu intreaga coordonare a SNV, a strans
peste 30 de formulare in cadrul campaniei 2% si a organizat sesiunile de
instruire pentru viitorii voluntari ai centrului. Maria spune ca voluntariatul a
ajutat-o sd se dezvolte atat pe plan personal, cat si pe plan profesional. Promite
sa nu se opreascd aici §i sa continue cu munca de voluntariat. Pentru viitor, ea
si doreste sd facd un stagiu de voluntariat in strdinatate, un vis frumos fiind si
acela de a infiinta un centru de voluntariat in orasul ei natal, Suceava.

“Maria, eu te definesc ca 'voluntarul nostru universal'. fnsd pentru a te descrie
ca voluntar, cred ca ar trebui sd descriu toate activitdtile CVCN, pentru cd tu
esti implicata in toate! Te pot defini ca 'mana dreapta a organizatiei', fara de
care, desigur, nu se poate. Sau te-as putea numi 'copilul de suflet al
organizatiei', pentru ¢d am crescut impreund si-ti suntem recunoscitori pentru
asta. Sau te pot defini, fard ezitare, ca 'cel mai bun prieten al organizatiei’,
pentru ca esti mereu langd noi atunci cind avem nevoie. Esti bund, vesela,
corecta si blanda si iti multumim pentru tot” (Nicoleta Chis-Racolta, director
executiv CVCN)

“Maria aduce cu ea copildrie, bunatate si optimism. Cand intrd ea n birou, toti
simtim nevoia sd zambim, sd o imbratisam, sd credem cd totul este posibil.
Maria e un voluntar cum rar intalnesti, mereu gata si dea o mand de ajutor, sa
se implice si in alt proiect, chiar dacd are deja o multime de sarcini. Maria face
parte din familia mare a voluntarilor si nu poti sd n-o iubesti!” (Corina Ardelean,
coordonator voluntari Pro Vobis)




MARIANA CIORICA

Fundatia William Tyrrell, Centrul International de Voluntariat
si Resurse pentru Comunitate Slatina

sunt o persoana sociabild si prietenoasa, reusesc sa ma integrez repede intr-un
grup. Sunt comunicativd si deschisa. Tmi place s spun lucrurilor pe nume. Sunt
dinamicd si ambitioasd, pregatlta sa infrunt orice tip de situatie. Imi place s ma
fac utild ajutandu-i pe cei din jurul meu. Nu sunt de acord cu discrimindrile si
imi plac lucrurile bine facute. Voluntariatul mi-a oferit oportunitatea de a-mi testa
capacitatea, de a vedea cu alti ochi lumea Tnconjurétoare si de a o intelege mai
bine si de a aprecia ceea ce mi se oferd cu mai mult interes decat o ficeam
inainte. In cadrul activitatilor de voluntariat am avut posibilitatea sa invat sa imi
stapanesc momentele de slabiciune, mai ales atunci cand, aflindu-ma in fata
copiilor, era necesar sa le exemplific si sa le dezvalui cunostintele pe care doream
sa le expun.”

Mariana desfsoard activitati educative si de integrare sociald cu copiii. In munca
ei se straduieste sd se apropie cat mai mult de copii, pentru a-i cunoaste pe
fiecare in parte si pentru a le cunoaste capacitdtile si nevoile. Mariana i initiazd
pe copii Tn tainele cunoasterii
prin intermediul jocului. Orele
de gramaticd, limba englezd sau
matematica, dar si completarea
unor rebusuri, desenul, decupajul
le stimuleazd atentia si
inteligenta. Ca si ceilalti
voluntari, Mariana intampina
uneori dificultati in activitatea
ei, dar totul este solutionat prin
intermediul schimbului de opinii
si ajutorul intregii echipe.
Mariana recunoaste ¢ prin
activitatea de voluntariat a avut
sansa sd se integreze cu mai
multi usurinti §i s socializeze
in cadrul unui grup.
Voluntariatul i-a schimbat si
viziunea asupra oamenilor,
fnvitand sd isi stabilesca
anumite limite, s priveasca
altfel problemele cu care se
confrunta attia copii din
intreaga lume.

Y

oMariana este o persoand care se implica si se dedicd oricarei activitati.
Socializeazd foarte bine in echipa din care facem parte. li place sa-si exprime
opinia, sa fie ascultatd de ceilalti si sa i se asigure atentia cuvenitd. Are spirit de
initiativa si se integreaza cu usurinta ntr-un grup.” (Constantina Patrascu, Director
Executiv)

BIANCA CIUBUCA

Fundatia Progress,
Consiliul Local al Tinerilor si Consiliul Judetean al Elevilor, Bistrita

HAsta sunt eu: o fire deschisd, organizata, sociabild, sincerd, cu teama de
necunoscut dar cu deschidere pentru provocdri. Foarte implicatd in ceea ce fac,
voluntariatul este parte din mine, imi place s& am responsabilitati. Intotdeauna
aleg activitati reprezentative pentru mine. Voluntariatul m-a ajutat sa fmi dezvolt
calitati oratorice, s md specializez in anumite domenii prin training-uri si
cursuri de formare. Din fiecare activitate derulatd fn care m-am implicat am
reusit sa invdt cate ceva; am cunoscut multi tineri din toata tara si nu numai,
am fintalnit traineri adevarati si personalitati locale, iar discutiile purtate cu
acestea mi-au deschis noi orizonturi, aducandu-mi mai multd ambitie si curaj in
tot ceea ce fac. Voluntariatul mi-a
adus multd experientd, m-a facut
sa fiu mai perseverentd si mai
organizatd in toate actiunile mele.
M-a ajutat sd imi pot face publice
proiectele, parerile si interesele.
Am invatat sa imi sustin ideile
chiar dacd acestea sunt criticate si
nu sunt acceptate n totalitate. M-
a ajutat sa depasesc emotiile si
tracul. Voluntariatul mi-a permis,
prin diferite actiuni, sd ajung la
televiziune, sa dau interviuri si sd
scriu articole Tn ziar, asadar sa imi exprim public creativitatea dobandita si
interesul. Datorita actiunilor de voluntariat am fnvitat ce inseamnd munca in
echipd, dorinta ca totul sa iasa perfect, sincronizarea ideilor de pe o foaie cu
desfasurarea efectiva a evenimentului.”

,Clubucd Bianca Maria...eleva a liceului de muzicd Bistrita si parte activa a
Consiliului Local al Tinerilor. A ocupat o serie de functii de conducere in consiliu,
precum viceprimar i secretar in repetate randuri, lucru din care denota un

mare devotament pentru lucrurile in care se implica. O persoand liberd, lipsitd
de inhibitii, dotatd cu o inteligentd care-i permite sd treacd peste orice situatie
noud aparutd. De asemenea, omul pe care |-as lua cu mine intr-o expeditie pe
Everest, pentru cd stiu ¢d nu m-ar lisa la greu.” (Solcan Marius Adrian, primar
)

Bianca s-a implicat puternic ca organizator sau ca prezentator in diverse actiuni ale
CLT, precum concursuri, spectacole de divertisment, conferinte, cursuri, competitii
sportive si prezentari n scoli, in strada, in parcuri, pe scena Casei Municipale de
Culturd sau in incinta unor institutii, ct si fn numeroase sedinte si intalniri si
colabordri cu diferite autoritati locale pentru ca toate aceste prmecte sa prinda wata.
in urma acestor proiecte au beneficiat incepand de la copii pand la elevi, adulti si
varstnici din comunitatea locali. Bianca a primit titlul de voluntarul anului pentru
Liceul de Muzica din Bistrita si spune cd viitorul tot cu activitati de voluntariat n
mand o va gasi!




RUXANDRA COMISEL

Organizatia Salvati Copiii Romania, Bucuresti

,Ma vad o

plind de o energie
interioara
incredibila. |mi
place sa privesc
cat mai mult, sa
observ orice apare
in jurul meu. Imi
place sa cred si
cred de fapt ca
pot vedea dincolo
de aparente si ca
pot privi lucrurile
din mai multe perspective. Sunt una din cei care vad un lucru minunat intr-un
lucrusor marunt. Implicarea mi se pare un lucru firesc, esential in viatd, care vine
practic de la sine, din nevoia de cunoastere sau implinire a unei dorinte sau
nevoi. Faptul ca am posibilitatea sa md implic imi dd satisfactie si prin faptul ca
ma scoate din categoria celor care sunt capabili numai sd critice, fiind
nemultumiti de realitatea cotidiana. Pentru mine, totul a pornit de la o scanteie
de razvratire fatd de ceea ce vedeam zilnic. Pentru ca m-am dus la sediul
organizatiei si m-am inscris, am fnvdtat cd iti pot iesi in cale multe lucruri bune
daca iti doresti sa faci ceva cu adevarat. Orizontul este cu mult mai larg de cand
am intrat in organizatie, am aflat multe lucruri”

Prima activitate a Ruxandrei fn cadrul organizatiei a fost in programul “Educatie
pentru sanatate”, prin care se promoveaza un stil de viatd sanatos in scolile
generale, in cadrul orelor de dirigentie. Activitatile urmétoare s-au concentrat pe
actiunile anuale ale organizatiei Salvati Copiii: partluparea inprogramul Lilei
Internatlonale impotriva HIV-SIDA, Campanla anti-tutun, Campania anti-drog,
Campania 2%, Campania de combatere a cersetoriei. Spune ci de cind este
voluntar are o satisfactie deosebitd pe plan personal. Faptul cd activeazd ca
voluntar de un an i-a ntarit increderea in sine, in ideile ei si fn capacitatea de a
pune in discutii problemele de care se simte afectatd. Si-a dezvoltat mult
abilitatile de comunicare si de lucru n echipd. Pentru viitor se gandeste la
plecarea intr-un schimb de experientd n strainatate (EVS) si spera sa isi aleagd
domeniul de studii viitoare tinand cont de acest interes al ei pentru domeniul
social.

“Rux, cum i zicem noi, este o fatd care are multe de oferit persoanelor din jurul
ei: 0 mand de ajutor, afectiune, o vorbd bund. Ea este o persoand de care nu te

poti plictisi niciodatd, o fata inteligent si cu simtul umorului. Pot spune, fara s

gresesc, a este tipul de voluntar cu care s-ar mandri orice organizatie si tipul de
om cu care vrei sa ai legaturi de prietenie. In final pot spune ca Rux este un om
care detine bun simt, rafinament, calm, timiditate, ambitie, dorinta de a reusi ce-si
propune.” (Ina Lolescu, Coordonator Centrul Tinerilor Voluntari Salvati Copiii)

persoana complexd,

SORIN CONSTANTIN

Fundatia Romana pentru Copii, Comunitate si Familie, Cluj-Napoca

sLatura mea sociald sau constiinta sociald s-a dezvoltat in timpul mai multor
ani de voluntariat ntr-un alt ONG, perioadd in care mi-a fost evident ceea ce
pot face eu ca individ pentru mediul in care trdiesc si ceea ce putem face noi,
mai multi, dacd ne unim fortele pentru societate. Voluntariatul prin esenta sa
fnseamnd Tn primul rand o atitudine proactivd, inseamna implicare. Sunt voluntar
pentru cd doresc sa md implic in rezolvarea sau macar atenuarea unor
probleme care nu reclamd de la mine ajutor, dar fac tot ce tine de mine sa
contribui la indreptarea lucrurilor. O implicare activd intr-un astfel de proiect, de
la punerea unor idei cap la cap pand la urmarirea realizarii lui, contribuie in
primul rand la dezvoltarea empatiei. Sunt mult mai des si direct pus in situatia
de a md intreba ce e in sufletul copiilor, dar si al colegilor mei de serviciu
cand se decid sd sprijine o anumitd cauzd.”

Sorin Constantin, Senior Relationship Manager Corporate la UniCredit Tiriac Bank
Cluj, a venit cu ideea de a ajuta copiii din familii defavorizate si a ales copiii
asistati de FRCCF ca destinatari ai donatiilor. Nu numai ¢ a venit cu
propunerea, dar a venit la unul din cercurile de arte si a lucrat cot la cot cu
copiii. Sorin este acum ambasadorul proiectului de ,gift-matching” intitulat “0
aniversare fericitd pentru copii” din cadrul UniCredit, care are ca scop sprijinirea
unor cauze sociale de citre angajati si companie si ai carui beneficiari sunt 500
de copii din familii
defavorizate. Prin
donatia facuta de
angajati si dublata de
companie sunt sustinute
activitdtile cercului de
arte, in cadrul cdruia
copiii confectioneazd
obiecte specifice
Craciunului. Aceste
obiecte sunt vandute,
iar cu banii adunati
sunt sdrbatorite zilele
de nastere ale copiiilor
din familii defavorizate, in centrele comunitare ale FRCCF. Astfel, copii care n
majoritatea cazurilor nu sunt sarbtoriti Tn familie, sunt fericiti de ziua lor si se
simt speciali. In uma activitatii sustinute a lui Sorin, [a nici doud luni de la
inceputul actiunii, angajati ai Unicredit din toatd tara au donat deja 2 200 RON.
Actiunea va continua pentru inca patru luni, iar la finalul acestei perioade,
compania va dubla suma donatd de angajati.

LA fost foarte frumos cand Sorin a venit la noi la cercul de arte. A facut o
felicitare de Craciun foarte frumoasa si a ascultat si parerile noastre. Parca ne
cunostea dinainte!”. (Bianca, 13 ani, beneficiar)




ALEXANDRU CUCU

Fundatia Pentru ingrijirea Varstnicului (FIV), Cluj-Napoca

»unt o fire activd, care iubeste disciplina in general, ordinea si frumosul in
special. Mi-am iubit cu ardoare meseria de dascal, pe care am practicat-o cu
daruire peste 45 de ani. De la ea mi se trage pasiunea pe care o pun in
activitatea culturala. Ajuns la FIV, am intuit viitorul meu aport la infrumusetarea
Centrului de Ii, dar si la revigorarea activitatii cultural-artistice. Mai intai am
cutat materiale de la care sa pornim in activitatile culturale, mi-am ales
colectivul de ,artisti”, am prins curaj si treptat mi-am dat seama cd am idei noi,
talent chiar ca regizor si interpret. Desi sunt voluntar, eu nu activez decat pentru
platd. ,Plata” noastrd este fnsd formatd din
aplauzele spectatorilor. Cum sd nu te bucure
acestea sau faptul cd i-ai facut pe cei ce te
privesc si te ascultd ,sa-ti soarbd” fiecare
cuvant? Cum sa nu te bucuri cand le-ai
starnit rasul sau plansul (dupa caz) in timp
ce vizioneaza spectacolul facut de tine?”

»Domnul Profesor Cucu Alexandru (Sandu) -
un nume predestinat singuratdtii; s-a fnscris
putin mai tarziu la Centrul de Ii, nimerind

si el intr-un ,cuib de cuci”. Am avut norocul
de a colabora cu el, infiintand un colectiv
artistic care sa prezinte scenete, poetii,
sezatori, cntece vitejesti necesare generatiei
actuale, careia i lipseste simtul patriotic al
marilor nostri poeti si scriitori.” (Coca Bunea,

F colega)

Beneficiarii activitatii FIV sunt: membrii fundatiei, oameni simpli, pensionari,
varstnici internati ai Centrului de Asistentd si Ingrijire, cat si elevi ai unor scoli
clujene. DI. Cucu se va implica activ in planurile de ziua nationald si de sarbatori
ale fundatiei si sperd ca la anul sd colaboreze si cu alte fundatii din municipiu.

Printre activitatile la care dI. Cucu si-a adus aportul sunt concursul ,Clujul —
Inima Ardealului”, care a urmarit studierea i cunoasterea orizontului local, a
Clujului in special; sezatoarea muzical-literara ,Sunt suflet din sufletul neamului
meu”, la 140 ani de la nasterea lui George Cosbuc; brigada artisticd ,,Cele bune
sa se-adune, cele rele sa se spele”, [a 10 ani de la infiintarea FIV, cu un text scris
chiar de dl. Cucu!

” A

in anul 2007 a primit premiul ,Voluntarul serior al anului 2007” in cadrul Galei
Judetene de Decernare a Premiilor pentru Implicare in Comunitate.

MARIA-LUCIANA DANA

Revista ,Fisierele tinerilor”, Bucuresti

"™ Cum sunt ew? Gandeste-te la
fluturi ... visdtoare, zdpacitd,
veseld, agitatd, curioasa,
dornica sa lege noi prietenii!”

“Din punct de vedere

personal, Maria este unul din

colegii cu care md inteleg cel

mai bine, fiind o persoand

deschisd si pe care te poti
1 baza aproape in orice

situatie. Calitatea principald a
Mariei este spiritul organizatoric bine dezvoltat, fiind in acelasi timp o persoana
care poate “purta” pe umeri multe responsabilitati, iar ca defect, va pot spune
cd, in ciuda varstei, a ramas destul de copilaroasd”. (lulian Oprea, coleg)

Revista “Fisierele tinerilor” este o revista scolard de cultura, educatie, stiintd,
divertisment si atitudine, editatd de tineri pentru tineri. Ca voluntara in cadrul
redactiei, Maria a ocupat pe rand functiile de redactor, editor-coordonator
sectiune, redactor-sef adjunct supliment, redactor-sef supliment, director marketing
si director general adjunct al revistei. Prima performantd notabild obtinuta de
Maria a fost editarea Suplimentului ,Fisierele fetelor” — o publicatie de idei si
atitudine pentru reprezentantele sexului frumos, care a cunoscut o popularitate
impresionanta la public. In calitate de coordonator de marketing al proiectului
intercultural ,Dialog fara frontiere”, organizat de Revista ,Fisierele tinerilor”, s-a
dedicat foarte mult procesului de obtinere a unor sponsorizari. In cadrul
Trainingului ,Jurnalismul ARTfel” s-a remarcat prin motivatie si dinamism. Stagiul
de voluntariat in cadrul redactiei , Fisierele tinerilor” i-a dezvoltat simtul
raspunderii si abilittile de comunicare si de lucru in conditii de stres si
termene limita. A invatat sa redacteze documente oficiale i sa aiba o
comunicare eficientd atdt cu superiori,i cat si cu subordonatii. Pe parcursul
acestei perioade, i-a crescut foarte mult increderea in sine, deoarece redactia i-a
asigurat un mediu propice dezvoltarii personale si interpersonale, promovandu-i
succesele si apreciindu-le in mod constant prin diverse mijloace. Maria a primit
diplome la diverse concursuri ale revistelor scolare, cit si o diploma de excelenta
pentru merite deosebite in activitatea din cadrul redactiei.

“As descrie prietenia mea cu Maria ca pe una care se impotmoleste deseori
intrucat preia foarte mult din personalitatea amandurora. Partea cu care
contribuie Maria este apropierea sufleteasca. Motivul deselor impotmoliri este
excesul de apropiere sufleteasca, dar imi asum in totalitate vina. In relatiile
profesionale ii vad pe cei care lucreaza cu Maria adusi Tn doud posibile stari.
Una ar fi cd pand la urmd acestia ajung sd-i impartdseasca parerile, iar cealalta,
aceea de a se simti scosi din minti pentru ca fsi apara cu multd darzenie
propriile convingeri!” (Ana Maria Calina)




ALIN-FLORIN DINCA

Fundatia William Tyrrell - Centrul International de Voluntariat
si Resurse pentru Comunitate Slatina

,Alin este voluntarul pe care fti doresti
sa 1l ai in apropiere. Are simtul
umorului i este sociabil. Este dornic de
a affa in permanentd lucruri noi, este
amuzant i are talent in lucrul cu
copiii.” (Constantina Patrascu, Director
Executiv)

Munca de voluntar a lui Alin se bazeaza
in mare parte pe activitatile desfasurate
Cu copii care au o situatie mai putin
fericita. Acestor copii le ofera sprijinul
sau, de la lectiile la matematicd,
romana sau geografie ficute impreund,
pand la joacd si alte activitati creative,
recreative si sociale. Pe langd activitatile
cu copiii, Alin ajuta ceilalti voluntari in
activitdtile lor: prezentdri, strangere de
fonduri, cursuri, etc. Beneficiarii
activitdtii sale sunt copii de etnie roma. Acestia au varste cuprinse intre 6 si |1
ani, unii dintre acestia fiind la scoald, altii nu. Majoritatea dintre ei sunt
beneficiari ai fundatiei de 3 ani, frecventind centrul unde Alin activeazd ca
voluntar pentru a beneficia de ajutor la lectii si de activitati recreative.

»Consider ca sunt o persoana deschisd, gata sd asimilez cat mai multe cunostinte,
pentru a le folosi atat in scop personal, cat si in societate. Sunt o fire vesela si
prietenoasd, drept dovada imi fac usor noi prieteni si md integrez destul de
repede n orice grup. Imi place sa lucrez cu oamenii si sa ofer ajutorul meu de
fiecare datd cand este nevoie. Sunt o fire ambitioasd, iar cand nu pot sa imi
indeplinesc anumite lucruri pe care mi le propun sunt foarte dezamagit. Md atasez
rapid de oameni si ma supar greu.

Fiind voluntar, am invatat multe lucruri interesante si utile. Sunt mai organizat
acum, mai receptiv la cei de langd mine, apreciez ajutorul atunci cand mi se
oferd si ajut si eu la randul meu atunci cand este nevoie. De asemenea, am
invitat ca toti suntem diferiti, tocmai de aceea trebuie sd ne sustinem si sd ne
sprijinim reciproc. Am invatat sd apreciez si sa ascult parerile celor de langa mine,
sa ajut si sd md implic emotional in ceea ce fac. Am devenit mai bun, dar inci
mai am multe de invatat. Sunt din ce in ce mai responsabil in toate actiunile pe
care le fac, iar pdrintii au mai multd incredere in mine si nu ezitd sa-mi dea
sarcini mai dificile, stiind ¢d acum fac tot posibilul sa le indeplinesc.”

PAULA DORSONSZKI

Administratia Sociala Comunitara Oradea
Centrul Unic de Voluntariat Comunitar

,0 fire sociabild si amabild, imi place sd interactionez cu cei din jurul meu, s
le acord atentie, sprijin, respect. Sunt deschisd pentru desfasurarea activitatilor
noi, imi place sa Tmi ajut semenii, imi place sd ma implic in activitdti cu
caracter social. Sprijin cu pldcere activitatea colegilor de la ASCO, respectiv de la
Centrul Social Multifunctional pentru Persoane Varstnice. De cand am inceput
aceastd muncd de voluntariat la centrul pentru persoane varstnice am realizat
cd putem contribui la dezvoltarea comunitdtii si cu lucruri mai mdrunte. Ofer
sprijin in desfasurarea activitdtilor de socializare si recreere din cadrul Centrului
Social Multifunctional pentru Persoane Varstnice Piata Unirii, de la supravegherea
desfasurarii activitatilor in conditii normale, pana la nregistrarea prezentei
zilnice a persoanelor prezente la activitatile din fiecare zi ale centrului sau
implicarea efectiva in orice activitate desfasuratd in cadrul centrului, cum ar fi
consiliere medicald, pictura pe ceramic sau multe altele. Pe viitor voi incerca sa
atrag si alte persoane inspre munca de voluntariat.”

Anca Sava, coordonatoare a Centrului Social Multifunctional pentru Persoane
Varstnice Piata Unirii din Oradea ne vorbeste despre doamna Paula: ,,Doamna
Dorsonczki Paula este o persoana onesta, constiincioasd, de mare incredere,
amabild, atentd cu cei din jurul ei. Isi indeplineste toate sarcinile asumate, cu
seriozitate, profesionalism si responsabilitate si mereu la timp. Se implica cu
daruire Tn toate activitatile de voluntariat la care este solicitatd. Rezultatele
muncii ei sunt vizibile si foarte importante, ea fiind un voluntar care asigura
zilnic permanenta la centru”.

“Beneficiarii activitatii
doamnei Paula sunt
persoanele varstnice din
municipiul Oradea si
persoanele aflate in stare
de risc social, care
frecventeazd Centrul
Social Multifunctional
pentru Persoane Varstnice,
in vederea desfasurdrii de
activitdti de petrecere a
timpului liber. In urma
activitdtii de voluntariat
desfasurate, doamna
Paula a acumulat
cunostinte noi prin interactiunea cu persoane apropiate de varsta dansei, a putut
sa cunoascd mai indeaproape problemele cu care se confruntd comunitatea i
societatea in general si a putut ajuta varstnicii care au, in general, aceleasi
probleme sociale” (Adina Patroc, coordonatoarea Centrului Unic de Voluntariat
Comunitar Oradea).




ROXANA ENACHE

Centrul de Yoluntariat lasi, Fundatia Serviciilor Sociale Bethany

,Ma consider o persoand sociabila si
destul de comunicativa si incerc
intotdeauna sa actionez dupa anumite
principii. Imi place sa lucrez in echipd
si Tn acealasi timp am anumite calitati
de lider. Sunt flexibild si ma adaptez cu
usurintd la deferitele activitati de
voluntariat. Imi dau tot interesul pentru
a termina la timp si a realiza cit mai
bine o anumitd activitate. De cand am
inceput activitatea de voluntar nu am
avut dect beneficii. In timp ce ii ajuti
pe altii finveti, de fapt, multe lucruri. In
primul rand am cdpatat multe abilitati
organizatorice, intrucdt m-am implicat in
organizarea de evenimente. In acelasi
timp mi-am dezvoltat abilitatile de
comunicare, relationare cu ceilalti si de
lucru in echipa. n urma training-urilor la care am partlapat am capatat
cunostinte cu privire la fundraising si managementul voluntarilor. Nu in ultimul
rand, am putut observa ce inseamna sa lucrezi intr-un mediu organizational.”

Roxana se implicd cel mai mult in organizarea de evenimente: intalniri cu presa,
Gala voluntarului 2007, Saptamana Nationald a Voluntariatului 2008, Campania 2%
etc. Dincolo de evenimente, Roxana participa si al alte activitdti adiministrative,
precum impachetarea si distribuirea pachetelor pentru copiii nevoiasi sau a
brosurilor informative. Beneficiarii activitatilor sale de voluntariat au fost: copiii
aflati in dificultate, care au primit pachete cu alimente, elevii din diferite scoli
care au primit brosuri informative pe teme diverse, dar si organizatia pentru care,
alturi de ceilalti voluntari, Roxana a lucrat la organizarea evenimentelor si
activitatilor sale.

,Pentru Roxana, voluntariatul presupune pasiune si daruire, comunicare si empatie.
(eea ce m-a apropiat de ea, a fost tocmai aceastd abilitate de a se implica din
tot sufletul si de a crede ca fiecare gest, orict de mic, este poate important
pentru cineva. Plicerea cu care fie a jucat pe scend, fie a pictat fete de copii i
seriozitatea cu care si-a indeplinit angajamentele luate au ficut din ea o colegd
apreciatd si iubitd. Este usor sa te implici alaturi de Roxana stiind cd, orice ar fi,

ea nu te va lasa la greu si iti va insufla si tie o parte din puterea si pasiunea ei.

De peste un an, echipa si beneficiarii Fundatiei Serviciilor Sociale Bethany au gasit
in Roxana un sprijin neconditionat. Suntem mandri s lucrdm cu o persoana atat
de dedicata si de responsabild ca Roxana si speram sd o pastrdm mereu aproape
de noi.” (Diana Paius, Coordonator Centru de Voluntariat)

CIPRIAN MIHAIL FRAICO

Asociatia Psihologilor si Psihopedagogilor PROCIVITAS, Constanta

“L-am cunoscut pe Ciprian dintr-o intamplare si mi-am zis in gand cd e prea
copil pentru toate activitatile in care era implicat. Curdnd urma sd aflu cat de
mult m-am Tnselat. Intrebatd fiind acum, as spune ca este un OM de incredere si
majusculele nu sunt o intdmplare. Mereu dispus s ajute, mereu plin de pasiunea
lucrului bine fécut, serios in indeplinirea sarcinilor si gasirea solutiilor. Pe de altd
parte creativ, cu tot felul de idei originale, cu multe planuri marete, cu sufletul
mereu deschis. Voluntariatul il fmplineste cum nimic nu o va face, tocmai pentru
cd i solicitd toate aceste calitdti, dezvoltandu-i-le totodatd. Ganditi-vd putin ce
ne asteapta pe viitor, cdnd Ciprian va porni s cucereascd lumea!” (Andreea
Tanase, Voluntar APP)

Ciprian s-a implicat in majoritatea activitatilor si proiectelor organizatiei: a
realizat si multiplicat materiale informative, a realizat filme de promovare a
proiectelor organizatiei, a participat la activitatile din cadrul Saptimanii
Voluntariatulu, a fotografiat, filmat si realizat materiale video pentru beneficiari,
a realizat si se ocupa de intretinerea paginii web a organizatiei, s-a implicat in
campania 2%, a participat ca translator in cadrul unor proiecte internationale, a
reprezentat APP PROCIVITAS intr-un schimb de tineri privind Dialogul
intercultural la Cannes in anul 2008, a participat la proiectele: Educatia Civicd in
Actiune, Conferinta Nationald de Psihologie, Academia interculturald, Stiinta
Sufletului. Prin intermediul activitatilor de voluntariat, Ciprian si-a dezvoltat
abilittile de comunicare
i de muncd in echipd.
$-a perfectionat in
organizarea de
evenimente, realizarea
materialelor informative
si strangere de fonduri.
A invatat sa elaboreze
proiecte §i sa-si
organizeze timpul, dar si
sa relationeze cu
prescolari §i cu persoane
de varsta a treia, cu
elevi si cu specialisti.

»Faptul ca in urmd cu cativa ani am descoperit voluntariatul m-a facut s devin
un om adevdrat. Am nceput sa activez in cadrul mai multor organizatii fnainte
sa implinesc varsta de 10 ani, Apoi, odata cu infiintarea APP in februarie 2005,
practic am crescut fmpreund. In APP am fnvitat sa muncesc, sa ma distrez, sd
am responsabilitati si am descoperit placearea de a fi apreciat. Punctele mele
tari sunt sahul, matematica, fizica, informatica si..poezia. In APP toate acestea
formeazd un tot unitar: activitatile sunt versuri ordonate matematic, reflectate
prin lentilele comunitatii care sprijind pionii pentru a se putea transforma fin
regine.”




LUIZA-ALINA GHEORGHE

World Vision International Biroul Cluj

»Nu-mi place sa vorbesc despre
mine. Cred cd sunt ceea ce sunt
datoritd LOR, oamenii speciali
care m-au indrumat, celor care
imi sunt alaturi acum, pe care fi
intalnesc n fiecare zi. Sunt
sigurd de faptul cd in fiecare
fiinta, lucru, intamplare, in
absolut orice existd ceva BUN.
Ador copiii, imi place compania
cartilor, s clatoresc, sa traiesc
in mijlocul naturii, admir caii si
motocicletele, iubesc diversitatea,
provocarile. Prietenii imi zic cd
sunt foarte sociabild si destul de
activa. Imi place verbul A VREA -
este primul pas, apoi totul este posibil! Consider ca trdim intr-o societate
superficiald, in care lucrurile simple, valorile morale, bunul sim¢ nu-si mai gasesc
locul. Nu poti sa evaluezi, sd exprimi in cifre sau in cuvinte ceea ce pnmestl din
activitatea de voluntar. Este ceea ce mie Tmi alimenteaza spiritul, imi modeleaza
caracterul, Tmi defineste personalitatea, ma face OM!”

De-a lungul celor 2 ani de cand activeazd ca voluntar, Luiza a participat la foarte
multe proiecte si evenimente, dintre care amintim: ,,Copiii Romaniei” - proiect de
animatie si evenimente organizate cu si pentru copiii din Aghires, ,Caravana
prevenirii” - o campanie de informare a elevilor cu privire la efectele nocive ale
drogurilor si violentei, in colaborare cu Centrul de Prevenire, de Evaluare si
Consiliere Antidrog si Inspectoratul de Politie Cluj, cea de-a treia Conferintd
Nationald Antidrog. De asemenea, Luiza a participat la training-uri de animatie si
la o tabdrd de protectie a mediului si a ajutat la stringere de fonduri prin
intermediul campaniei 2%.

Prin activitdtile de voluntariat in care s-a implicat, Luiza a contribuit la
integrarea copiilor din comunitatile rurale, a impulsionat creativitatea, dezvoltarea
aptitudinilor tinerilor prin educatie non-formald, a promovat egalitatea de sanse,
sporindu-si in acelasi timp increderea in fortele proprii. Pe viitor ea isi doreste sd
se implice in cat mai multe activitdti si sa participe intr-un program de
voluntariat intr-o tard din Africa.

oE greu sd-ti gasesti cuvintele potrivite ¢ sa-ti descrii colega, prietena, sora,
verisoara - asta reprezinta Luiza pentru mine! E omul potrivit la locul si timpul
potrivit! E cea pe care te poti baza neconditionat! E cea care te animd, care te
determind sa te implici si sa te bucuri de tot ceea ce fac!” (Cristina)

ANA-MARIA GRADINARIU

Asociatia A.R.T. Fusion, Bucuresti

,Cred cd in prima etapa esti voluntar pentru tine, te ajuti sa cresti si sa fii
pregdtit sa iesi in lume. Cu cat intri mai devreme in lumea aceasta, cu att te
prinde mai mult si te identifici cu ea. Sunt voluntar de aproape 6 ani si simt ca
fac parte dintr-o lume cu suflet si ca impreuna suntem o forta de neinvins. E
foarte important sd fii motivat cand esti voluntar. Eu sunt voluntar. Sunt o fire
expansiva si energicd, incapdtanatd si dezordonata. Dacd am ocazia, savurez un
rasdrit si trdiesc fiecare secundd cat pot eu de intens. Plang din tot sufletul si
rad cu toatd puterea. Sunt impulsivd, dar ca voluntar am invatat cd nu este
vorba de “tine” care faci si te zbati, i e vorba despre “noi” si impreuna putem
muta muntii. Voluntarul cade si se ridicd Tmpreund cu ceilalti, iar sentimentul pe
care il traiesti pe culme nu se poate descrie in cuvinte.”

De-a lungul activitatii sale de voluntariat in cadrul ART Fusion, Ana s-a implicat
in numeroase piese de teatru-forum care s-au jucat in cadrul unor campanii
implementate de asociatie, contribuind prin talentul si abilitatile sale actoricesti
la transmiterea mesajului cdtre public si la implicarea acestuia fn cursul pieselor
aducand solutii la problemele cu care se confrunta diferite categorii sociale. De
asemenea, Ana s-a implicat si Tn activitdti de animatie stradald, folosind metode
ingenioase pentru a atrage atentia publicului asupra unor probleme sociale. Pe
langd activitatile artistice, Ana si-a adus contributia si la promovarea si
construirea imaginii A.R.T Fusion. Metodele pe care Ana le-a utilizat cu succes
sunt cele ale artei participative: muzica, teatrul social, dansul, fotografia.
Activitatile la care participd voluntarii sunt o provocare, deoarece ei
experimenteazd noi situafii de viatd, noi metode de interventie sociali cirora
trebuie s3 le faci fatd si care ii pregitesc pentru a intra in realitatea concretd
a vietii. Lucrand ntr-un mediu dinamic, presdrat cu provocéri, résete si lacrimi,
Ana a invatat sa fie altruistd, sd isi dedice timpul si energia celor din jurul ei, a
invdtat sa isi dozeze energia si
determinarea in asa fel incdt sd obtina
rezultate bune in proiectele Tn care se
implica.

»Ana este o persoana responsabild, cu
un puternic simt practic, creativa, plind
de viatd, care lucreaza bine cu oamenii
si se integreaza repede in echipa. Este
inovativa, altruistd, dedicata unei cauze,
crede mereu in ceea ce face si pune
suflet Tn activitatile in care se |mpI|ca
[ place sd cunoasca ucruri noi si sa
impartaseascd cunostintele si
experientele eu cu cei din jur, fiind
mereu in cautarea dezvoltdrii personale.
(Stan Cristina Mihaela, Coordonator
voluntari)




ECATERINA GRECU

Administratia Sociala Comunitara Oradea,
Centrul Unic de Yoluntariat Comunitar

oEcaterina este responsabild cu proiectele si programele educative si o
caracterizeaza profesionalismul, daruirea, tactul, mdiestria pedagogica si interesul
pentru activitatile desfasurate atat cu grupa de copii de care se ocupd, cat si in
activitatile ample de voluntariat pe care le desfasoard cu copiii. Este in
permanentd la curent cu tot ceea ce este nou n activitatea profesionald, dar in
aceeasi masura si in activitatea de
voluntariat pe care o desfasoard,
reusind sa implice copiii incd de la
varsta frageda in activitati in beneficiul
comunitdtii.” (Elisabeta Varga, Director,
Gradinita ,,Piticot” Oradea)

Activitatile in care Ecaterina a fost
implicatd in ultimul an includ
adoptarea unui parc si organizarea
igienizarii Tn timpul Saptaménii
Nationale a Voluntariatului, organizarea
manifestdrilor din Luna Senectutii si a
Lilei Bunicilor, actiuni educative si de
petrecere a timpului liber impreund cu
copii din familii defavorizate asistati la
Centrul Temporar pentru Copii Cuore,
participarea la activitatile organizate
pentru copiii sinistrati in cadrul
"Actiunii de Intrajutorare a Sinistratilor
din Moldova si Maramures”, asigurarea permanentei la Centrele Sociale
Multifunctionale pentru Persoane Varstnice din Oradea si participare la Gala
Dansului Ador pentru tineri cu sindrom Down.

Beneficiarii activitdtilor sale de voluntariat sunt persoanele varstnice din municipiul
Oradea care frecventeaza Centrul Social Multifunctional pentru Persoane Varstnice si
copiii prescolari asistati in cadrul Centrului Temporar pentru Copii Cuore, tineri cu
sindrom Down si copii sinistrafi. Ecaterina a invatat prin toate aceste proiecte
cum sa se |mpI|ce in comunitate, cum s3 comunice §i s3 organizeze actiuni
publice si, mai ales, ce fnseamnd sa fii om.

»unt o persoana comunicativd, responsabild. In toate evenimentele cotidiene si n
toate manifestdrile fn care ma impic Tncerc s@ dovedesc prin fapte omenia, bunul
simt si grija pentru semeni. Ma simt bine printre anonimii care, prezenti mereu
langa aproapele lor, aduc o raza de lumind n suflete.”

ELENA GRIGORE

Fundatia Sf. Dimitrie, Bucuresti

Lunt o persoana sociabild, imi place s ascult oamenii. lubesc copiii, as vrea si
le daruiesc cat mai mult din ce am invitat, s&-i ajut sd vada ce e mai
important in viatd, sa stie sd se fereascd, dar si sd se bucure. M-am obisnuit s
accept ca nu intotdeauna poti schimba raul din raddcina, dar cd nu se pierde
nimic din ce ai ddruit chiar daca efectele nu se vad imediat. Am invatat cd si
activitatea de voluntariat presupune multa seriozitate, perseverentd. Nu este o
ruda saraca a celorlalte profesii. Superficialitatea nu are ce cauta aici! Curios ¢
desi am formatie tehnicd (am studiat chimia la Institutul Politehnic Bucuresti), in
copildrie imi doream sa fiu educatoare; de cite ori treceam pe langa leaganul f.
Ecaterina si vedeam copiii in curte, nu ma puteam dezlipi de gard. Asa ¢ in

”

sfarsit mi-am indeplinit visul!

»Doamna Elena este bund, de incredere, sufletistd, comunicativd, intelegdtoare, ne
acordd timp si incredere fn noi i in fortele noastre proprii. Oferd explicatii pe
intelesul nostru si fi ajuta pe toti copiii.” (copiii din centrul de zi)

Fiind recent pensionatd, doamna Elena s-a bucurat de ocazia de a participa la
activitatile Centrului de i, ai cdrui beneficiari sunt copii din familiile
defavorizate social sau copii cu handicap locomotor. A ajutat copiii la lectii, i-a
ajutat sa obtind diplome de la scolile de specialitate, au fost impreund in
excursii, la spectacole sau la muzee. Tot impreund au cantat colinde, au pictat
sau au confectionat obiecte din lut si astfel au strans multe amintiri frumoase
ca sd le tind de cald in zilele de iarnd. Spune ca succesele dansei sunt succesele
copiilor de la Centru si ca cea mai mare implinire de pana acum a fost cand o
fetita orfand cu care a lucrat de la 11 ani a promovat vara trecutd examenul
de bacalaureat. Doamna Elena intentioneazd sa isi continue activitatea de
voluntar cat mai mult posibil, deoarece o motiveazd si o ntareste, ii da bucurii
si, precizeaza dansa, o
mentine tandrd la cei
aproape 60 de ani.

»Doamna Elena este mai
mult decat un voluntar. In
primul rand este cel mai
vechi voluntar, acum si
coordonator de voluntari,
dar mai mult decat atat
este colega noastrd, este un
membru al echipei. Este
persoana pe care ne putem
baza in orice situatie: fie ca ajutd la teme sau supravegheazd copiii, fie ca
merge cu noi fn tabere sau la muzee, fie ci ne ajutd la cumpdraturi sau
insoteste copiil la logopedie. Prin eleganta si simplitatea dansei, este un model
atat pentru copii, cit si pentru noi.” (echipa Fundatiei)




LILIANA IFTODE

Asociatia Alternative Sociale, lagi

Lsunt Lili, voluntarul activ si dinamic, cu foarte multa rabdare, sensibila si
intelegatoare, care adord pur si simplu copiii. imi asum intotdeauna
responsabilititile, sunt tipul de om care nu se di niciodatd batut, impetuos as
putea spune, care merge pand in panzele albe pentru a-si atinge scopul, dar nu
uitd niciodata de bunul simt si de bunele maniere. Incerc sa-mi folosesc la
maximum energia de care dispun, implicindu-md trup si suflet in ceea ce fac. Am
incredere in mine si cred cd sunt potrivitd pentru a finaliza proiecte importante
si pentru a fi un model pentru ceilalti. Sunt plind de entuziasm pentru tot ce este
nou, iubesc artele, culorile vii, oamenil, viata in general. Cu sigurantd nu exagerez
cand afirm ¢ activitatea de voluntar este o lectie de viatd de care trebuie s te
bucuri. Ca voluntar am Tnvétat sa-mi consolidez o imagine de sine pozitiva, sd-mi
inteleg propriile emotii si pe ale celorlalti. Intr-un cuvant, voluntariatul este
martorul dezvoltdrii mele personale.”

incepand cu anul 2006, Liliana a fost
implicata in diferite proiecte precum:
“Servicii sociale directe pentru copiii
singuri acasd”, “Identificare, interventie i
monitorizare pentru copiii cu parinti
plecati la muncd n strdinatate”, “Trafic
de fiinte umane” si a participat la
activitatile din Saptdimana Nationald a
Voluntariatului, la cursuri, instruiri,
activitati de strangere de fonduri,
programe de tip ,.after school” in cadrul
Centrului de Tineret, organizare de
serbdri si piese de teatru pentru copii.

Contributia Lilianei la aceste proiecte insumeaza peste 200 de ore de voluntariat.
Ea a reusit sd relationeze foarte bine cu copiii ,singuri acasd” si sd i-a facut sd
inteleaga problemele legate de conduita lor in cadrul activitatii Codul bunelor
maniere. In cadrul campaniei 2% Liliana a obtinut acordul a 20 de persoane
pentru a dona 2% din impozitul anual Tn beneficiul Asociatiei Alternative Sociale.

,»Ne-am cunoscut la voluntariat si am lucrat impreund timp de un an. Lili este o
persoana optimista, plind de viata, o prietend adevaratd care iti este alaturi si la
bine si la greu. li place s lucreze cu copii, se integreaza bine intr-un grup, iar
cand isi propune sa realizeze ceva face tot posibilul s ducd la bun sfarsit acel
lucru. Este o persoand extraordinara!” (Riciu Stefan, voluntar)

ROXANA KONYAR

Fundatia Noi Orizonturi, Lupeni

»De cand am intrat la liceu, multe schimbdri s-au produs cu mine si m-am
straduit sa fiu pe cat se poate de constantd in cele folositoare. Fird cea mai
micd modestie, treaba ce o fac ca voluntar de ceva ani incoace este principald
vinovata pentru tot ceea ce sunt eu azi. $i aici ma refer mai ales la oamenii de
care am dat, care au fost prilej de bucurie, de evolutie, de pasi inainte. Insa au
fost si prilej de poticnire. Am invitat ce fnseamnd munca, ce folos au oamenii
de pe urma ei, cat de responsabili suntem de faptele noastre, cate libertati ni se
oferd - pe care noi putin stim sa le facem s rodeascd. Am invdtat sd ma las
condusd, s iau initiativa fn comunitatea mea. Datoritd voluntariatului am dat si
de Dumnezeu - n tot ce am facut, in toti oamenii cu care am lucrat, in toate
momentele bune si rele. Acesta mi-a fost vesnicul castig, pentru cd fnainte
eram...altfel. §i sunt foarte multumita
si mandra de sansa mea.”

in momentul de fata Roxana e
implicatd mai ales in viata Clubului
Impact, Centrul din Timisoara, fnsa si
intr-un proiect de internship la
Fundatia Bethany. Roxana povesteste
ca a nceput, ca tot voluntarul, cu
proiecte ecologice. Apoi a participat,
pe rand, la actiuni de strangere de
fonduri, a ,indulcit” viata unor
Lbatranei”, a participat activ la
proiecte de teatru-forum social si de cultura, manifestatii stradale, spectacole de
teatru, artd, concursuri intre liceeni, festivaluri, dar si la tabdra de aventura
wViata”, unde a lucrat ca lider si despre care spune i a fost experienta vietii
ei. Roxana consider3 totusi ca prmclpalul beneficiar al activitdtii ei de voluntariat
a fost...chiar ea. Prin intermediul cursurilor de formare la care a participat, a
acumulat multe competente non-formale si sociale. Are multe planuri de viitor si
dupa ce termina liceul vrea sa faca un stagiu EVS, semn cd voluntariatul a
cucerit-o fara cale de intoarcere.

»Am avut ocazia s cunosc multi tineri din Cluburile de Initiativd Comunitara
IMPACT. Cea care m-a impresionat cel mai mult este Roxana Konyar. O cunosc pe
Roxana de 5-6 ani, din momentul in care actiona ca voluntar la o organizatie
cu caracter religios, Liga Tinerilor Crestini Ortodocsi Romani. In toti acesti ani i-
am admirat perseverenta si dorinta de implicare, dar mai ales creativitatea ce
pare sd nu aiba limite. Este un bun organizator, implicindu-se in redactarea,
implementarea si coordonarea proiectelor sociale ale Cluburilor IMPACT. Este o
persoand cu reale calitdti de lider, ea fiind de altfel selectatd sd faca parte din
proiectul ,Youth leadership for a better community”, prin care 3 tineri din 6
comunitdti dobandesc calititi de lideri in urma unui program de internship. Este
un bun lucrator in echipd, dd dovada de maturitate si in egald masura de
entuziasmul specific tinerilor. Fiind dinamica si foarte creativd, este ,sufletul”
echipei din care face parte.” (Milos Cristian, Coordonator Regional)




SOFIA LAZA

Asociatia Caritas Eparhial, Oradea

»unt Sofia Laza, am o varstd, am o profesie si am o ocupatie. Toate acestea ma
reprezintd si totusi, eu, Sofia Laza, dincolo de acestea, sunt un simplu om cu bune
si rele, cu dragoste si urd, cu lucruri perfecte si greseli, cu credinta si indoiald, cu
hotaréri si ezitari. Cautdndu-mi mereu drumul in viatd, am inteles ca pentru mine
lucrul cel mai de pret sunt oamenii, relatia cu ei. Imi doresc sa ajut oamenii cu

care ma intalnesc sd caute si sd gaseasca raspunsuri si rezolvari la problemele lor.

Odata cu intrarea mea in randurile voluntarilor Caritas am descoperit bucuria de
a face ceva pentru celdlalt, oferind omului aflat in nevoie nu numai lucruri
materiale i si idei, gnduri, sentimente.”

Momentul in care Sofia s-a implicat a coincis cu momentul de inceput al
asociatiel. In activitatile initiale, Sofia a invtat sd organizeze si sd facd functional
un departament nou. Legatura cu oamenii de diferite profesii, cu caractere diferite,
cu varste diferite a facut-o s inteleagd cd acest lucru este prea putin important
in momentul in care acestia doresc sa ofere un ajutor semenilor lor aflati in
dificultate. In anul 2008 Sofia a coordonat elaborarea raportului anual pentrul
anul 2007. Insa activitatea principald desfasuratd de Sofia este cea de coordonare
a voluntarilor. Acest lucru a insemnat constituirea unei baze de date cuprinzand
voluntarii, timpul alocat de acestia activitatilor de voluntariat, abilitatile si
resursele pe care acestia doreau sa le pund la dispozitia asociatiei. Sofia a
repartizat voluntarii catre diferite activitati tinand seama de detaliile cuprinse in
baza de date si a realizat atat
pregatirea activitatilor cu voluntarii cat
si derularea si finalizarea acestora.
Fiecare activitate a fost monitorizata,
iar evaluarea rezultatelor activitdtii a
fost facutd impreuna cu voluntarii.
Contributia directd a Sofiei a ficut ca

creasca de la 69 la 114.

»ofia poate fi descrisd ca un om de
nadejde, un bun lider, un bun
organizator, un fntreprinzdtor excelent
si 0 persoand responsabild. De-a lungul
activitdtilor desfasurate in cadrul
asociatiei noastre, Sofia a dat dovada
de maturitate, profesionalism si
dedicare pentru munca depusd.
Datorita abilitatilor si capacitatilor pe care le detine, Sofia ne-a ajutat n foarte
multe lucruri, incepand de la demararea Departamentului de voluntari, crearea
bazei de date a voluntarilor, inceperea activitatilor cu voluntarii, instruirea,
coordonarea si monitorizarea acestor activitati si pand la realizarea raportului
anual 2007. Sofia este un voluntar exceptional, un exemplu demn de urmat de
citre ceilalti in ce priveste asumarea responsabilitatii si a modului de indeplinire
a sarcinilor alese.” (Ana-Maria Lazar, Coordonator de voluntari)

RALUCA LUCA

Asociatia Charity Gift

»Raluca este una dintre verigile cheie ale Asociatiei CharityGift, este o persoand
organizatd, un voluntar de nidejde, este o un om ce poate, de la o idee schematic, sa
contureze o forma clara a acesteia. Raluca e omul ce imparte cu ceilalti experienta sa
si modelul sau de viata. E copilul, prietenul, confidentul, colegul pe care ne putem baza
oricand.” (lonelaVrinceanu,Voluntar CharityGift)

Raluca a intrat in familia CharityGift fara vreo urma de experienta, dar dornica sa se
implice.Aici si-a testat pentru prima data abilitatile de negociator, a fntocmit baze de
date cu organizatii, contacte, firme de curierat, presa. Tot aici Raluca a scris primul
text pentru un site si primul e-mail
pentru a contacta o fundatie, apoi o
firma partenerd. Aici a fnvitat sa
facd primii pasi in marketing si
relatii publice.

Voluntariatul a ajutat-o sa vada cd
sunt oameni care ofera gratuit, intr-
0 lume in care se pare ca toti sunt
atat de grébiti ncat uita sa traiasca.
Aici a finvatat sd se bucure de
lucrurile mérunte si si-a dat seama =

c totul are o rezolvare daci vrei i ) E|1ETITFG”H .

stii sa 0 vezi. e m"
wIncerc sd fiu mereu inconjurata de

oameni.Ador sa i observ si sa invdt cat mai multe de la ei. De la oameni am invitat
sa le zambesc atunci cand totul pare a merge rau, sd fi incurajez atunci cand nu mai
au sperantd, s nu fi dezamagesc atunci cand au nevoie de ajutorul meu.Aceasta sunt
eu.0 persoana care stie ca imposibilul devine posibil doar daca iti doresti cu adevarat.
Dacd ar fi sd vorbesc despre dorinta mea cea mai mare mi-ar fi greu, pentru ca
implinirea nu e o dorinta, e un sentiment. Caut implinirea.

CharityGift m-a ajutat sa ma descopar, sd constientizez ca pot. Am capitat incredere
in fortele proprii si in oameni. Am fnvatat sa lucrez in echipa. $i e fascinant. E
interesant sa vezi ca 0 mand de oameni face tot posibilul sa pund pe roate un proiect
in schimbul caruia primeste un zambet pe care de cele mai multe ori nu il vede, doar
si-| imagineaza.”




GEORGE LUNGU

World Vision International Biroul Zonal Constanta

“Consider ca sunt un tanar sociabil,
natural, naiv si uneori emotiv,
| persuasiv, cu simtul umorului i
indragostit de muzicd. Imi place sa-i
ajut pe altii si imi place sa simt ca
sunt parte a unui grup, a unei
comunitdti. Activitatea de voluntariat
apropie oamenii intr-un mod
benefic. M-am obisnuit acum cu
munca de teren si cu sarcinile de
birou si am fnvatat sa scriu si s
concep un proiect. Mi-am
imbundttit de asemenea si
abilitatea de comunicare, ceea ce e
foarte important pentru mine
fiindcd Tnainte eram un baiat timid
si singuratic. Sper sd raman voluntar
la WV atdt timp cat aceastd organizatie va fi activa in tard. Aceasta este
modalitatea mea de a rasplati ceea ce am primit de la WV si de a deveni un om
bun”.

George a fost la randul lui un copil beneficiar al World Vision, fiind sponsorizat de
catre organizatie de la varsta de |0 ani. George a inceput prin a da o mana de
ajutor Tn cadrul taberelor de vara ale World Vision inca de la varsta de 14 ani,
iar acum este un voluntar dedicat. El s-a implicat in diferite campanii ale
organizatiei, precum ,,Copii pentru copii, urban pentru rural” si 2%, ambele avand
ca scop strangerea de fonduri, activitatile organizate cu ocazia Memorialului
Lumandrilor Aprinse, activititi de predare a limbii engleze desfdsurate la Centrul
Comunitar World Vision din comuna Cumpdna si Sdptimana Nationala a
Voluntariatului. In acelasi timp face parte si din Grupul de Initiativé al Tinerilor
din Cumpana. In plus, George a fost invitat de catre AIESEC sa isi prezinte
activitatea de voluntar, a participat la realizarea unui documentar cu tematicd
HIVI iar in 2007 a fost desemnat ,,Cel mai tandr voluntar al anului” in judetul
Constanta. Ca urmare a desfasurdrii activitatilor de voluntariat, George a devenit
mult mai comunicativ, si-a fnvins timiditatea nativa, este sociabil si se adapteazd
din mers la situatiile ivite. A invatat sa lucreze Tn echipd si s-a deprins cu munca
de birou, cat si cu cea de teren. Lucreaza in mod direct cu copiii si a devenit
responsabil si de incredere. Pe viitor isi doreste sa continue sd participe la
activitdtile si campaniile ce le va desfasura World Vision.

,Un voluntar serios, pe care se poate conta la activitati. Nu a refuzat sa ajute
organizatia sau sa se implice in activitatile derulate in comuna sa natala
(umpdna, dect atunci cand a avut motive intemeiate sau scoala nu i-a permis s
ia parte la unele evenimente. Este un tinar cu bun simt, initiativa si responsabil,
cu simtul umorului si ndzdravan ca toti adolescentii din ziua de astazi.” (Isabela
Stefan - Orga, Coordonator voluntari)

DANIELA LUPSAN

Centrul de Yoluntariat Resita

De 15 ani Daniela este persoana pe care, in Resita, comunitatea o asociaza cu
tot ceea ce se intampld si e ,altfel”. Cel mai impresionant lucru la Dana este
faptul ca nu se da in ldturi de la nimic. Nu exista sarcini nesemnificative sau
grele, de care sa se considere nedemna sau incapabild sa le faca. Dana este
motorul, uleiul, combustibilul sau planul tehnic, dupd caz, al celor mai multe
proiecte cu tineri si cu voluntari in Resita. Rezultatele activitdtii Danei nu sunt
intotdeauna foarte vizibile. $i aceasta datoritd naturii muncii ei. Datorita faptului
cd sunt efecte pe termen lung pe care multi dintre tinerii care i trec prin
maini” le resimt mult dupd momentul in care au intalnit-o. Dar aceasta nu o
descurajeazd. Ea continua sa se dedice cu pasiune pepinierei de oameni
adevarati pe care o coordoneazd.

0 lista de realizari pragmatice si
cuantificabile ar cuprinde: Centrul de
Tineret Mansarda, Centrul de
Voluntariat Resita, un panou artificial
de escalada, proiecte i evenimente
locale, nationale si internationale de
voluntariat, educatie non-formald si
participare civicd pentru tineri, sesiuni
de pescuit in fantana arteziand din
centrul orasului, escalada pe cladirea
Primariei Municipiului Resita si multe
altele. Voluntariatul este pentru Dana o
convingere, un mod de viatd si nu o
ocupatie, o profesie. Spiritul de
voluntariat o fnsoteste in toate
aspectele vietii, astfel ca procesul de
invitare este unul permanent.
Activitatea de voluntariat este cea care
a format-o de-a lungul carierei, este
cea care a transformat-o in persoana cu care lucram, pe care o cunoastem, o
respectam si care ne inspird.

»Daniela Lupsan (Dana, pentru colegi) nu vorbeste despre ea insasi. Daca o face,
e pentru autocritica. Cel mai bine vorbesc despre ea lucrurile pe care le lasa in
urma, oamenii pe care i formeazd si destinele pe care le influenteaza. Dar asta
nu fnseamna ca Dana a stat pe loc. Nu a stat pe loc. Dimpotriva, a invétat tot
ceea ce au invatat cei din jurul ei. A Tnvatat cum s lucreze cu diversi actori
locali si nationali, publici si privati, a invatat cum, cu pasiune si daruire sd facd
sa se intample ,lucruri”. Despre Dana vorbesc cei care au lucrat sau lucreaza cu
ea. $i incd nu vorbim suficient. Dana reuseste tot timpul, nu stim cum, s fie
omul din umbrd, necunoscutul care a salvat situatia, omul care a avut de fapt
ideea intiala, persoana care i-a impins in fatd pe cei din jurul ei, pentru ca
acestia sa creascd, sa mearga mai departe.” (Sorina Nihta, Coordonator Centrul
de Voluntariat Resita)




MEDEEA MARINESCU

Asociatia VALENTINA Romania

»Am avut sansa si ma nasc intr-o familie care m-a dorit si m-a adorat. Mai tarziu, nemultumitd si intristatd de ceea ce vedeam in jurul meu, de
lipsa de comunicare, proasta educatie, rautatea nascutd din frustrare, am inteles cd nu multi oameni au avut sansa mea. e pot face dincolo de
spectacolele mele de teatru, de filmele mele, de revolta mea exprimata fatd de incultura? E datoria mea sa-mi indrept atentia fata de cei care
maine vor fi societatea romaneascd. Toti copiii trebuie s aibd acces la educatie, la civilizatie, la culturd!”

Actrita Medeea Marinescu s-a implicat activ in activitatile Asociatiei Valentina din Bucuresti. A organizat si prezentat, in ultimul an, patru evenimente
de strangere de fonduri, in Romania si in Franta, in cadrul cdrora a reusit sa strangd 40.000 de Euro. Cu acesti bani va putea fi sustinutd educatia
a 15 de copii prescolari beneficiari ai organizatiei. Acestia sunt copii care provin din medii defavorizate, cu probleme materiale si sociale, care
doresc sa fnvete, sa aibd acces la educatie, care viseaza la o viatd mai bund pentru ei si pentru familiile lor. Sunt copii inteligenti si tenace, care
au nevoie sa fie ajutati pentru a-si dezvolta aceste calitati intr-un sens pozitiv. Ei au o uriasa nevoie de afectiune si indrumare, careia Medeea
Marinescu a Tncercat sd fi raspundd. Ea a promovat activitatea asociatiei in interviurile acordate presei scrise, in reportaje si emisiuni de televiziune, a organizat colecte de
haine si bunuri pentru familiile in dificultate si a participat efectiv la atelierele de lecturd, joc si creatie ale copiilor din asociatie.

oEste adevarat cd Tn lumea Tn care trdim, ceea ce face Medeea sunt lucruri admirabile. Dar dacd ne dorim cu adevdrat o lume mai bund pentru noi si pentru copiii nostri,
lucrurile admirabile ar trebui s devind fapte normale. Suntem cu totii foarte ocupati, stresati, grabiti... Ea isi gaseste timp sa acorde atentie celor pe care multi fi ignora.
(ati dintre noi am invita la masa un copil care cerseste la usa
restaurantului? Medeea e asa cum ar trebui sa fim fiecare dintre noi”
(Genoveva Ghiuri — Coordonator de Proiecte al Asociatiei VALENTINA
Romania)

Rezultatele tangibile ale activitatii Medeei in cadrul Asociatiei Valentina se
regasesc in cresterea vizibilitatii activitatii acesteia in ultimul an, in
cresterea fondurilor obtinute din donatii si sponsorizari comparativ cu anii
precedenti si, de aici, n cresterea numérului de familii in dificultate pe
care asociatia a avut posibilitatea sd le ajute. Medeea Marinescu a facut
cunoscutd activitatea i eforturile acestei asociatii de a schimba fn bine
vietile unor copii. A reusit sa sensibilizeze persoane care au dorit sa se
implice si sa 1i ajute. A reusit s contribuie la extinderea ariei de servicii
a asociatiel.

Pe viitor, Medeea doreste sa se implice Tn organizarea unor noi evenimente
si spectacole de strangere de fonduri, in promovarea activitatii in cadrul
unor emisiuni de mare audientd, care au ca scop sensibilizarea publicului
larg si implicarea de voluntari in proiectele Asociatiei Valentina. Ea doreste,
alaturi de toti ceilalti dedicati cauzei Valentina, s& Tnvete sa fie de folos
ori de cate ori are ocazia.

»Am avut parte de o comunicare directd si frustd cu copiii aflati in situatii dificile. Am Tnvdtat sd citesc in povestile acestor copii nevoile si dorintele lor ascunse. Am
invitat ¢ nevoia lor de a fi ascultati si intelesi e mult mai mare decat mi-o puteam imagina. Am inteles, cunoscandu-i, ca e obligatia noastrd morald de a le descoperi si
sprijini abilitatile, talentele, calitatile. Beneficiul suprem al activitatilor mele de voluntariat sta in Tmplinirea sufleteascd, in zambetul sincer al copiilor si in speranta reinviata
in inimile lor. Prezenta acestor copii sarmani in viata mea m-a facut sa inteleg ca e nevoie sd ne reamintim unele valori de bazd ale unei societati civilizate: respectul
pentru aproapele nostru, dorinta de a darui din inimd, fard a astepta rasplata.”




MAXIMINIAN MENUT

PROADO - Asociatia Pro Apararea Drepturilor Omului, Bistrita

»unt un om obisnuit, care incearca dincolo de profesia de jurnalist pe care o are
sa ajute oamenii prin intermediul implicarii in acte caritabile. Am fnvatat sa fiu
om, sa-mi cunosc mai bine drepturile si obligatiile, sa-i informez pe conjudeteni
despre dreptul lor. De acum voi sti 2 Omul este egal in drepturi pe toata durata
vietii, daca nu si le ingradeste singur. Sunt un om atasat de valorile romanesti,
care crede cu tot sufletul Tn Divinitate si puterea oamenilor de a se ajuta
reciproc, pentru ca fmpreund sa reuseasca sa construiasca o lume noua, in care
drepturile sa fie egale si respectate de toti. Un om care incearcd sa informeze pe
fiecare seamdn despre drepturile pe care le are”

In cadrul PROADRO, Maximinian este presedintele comisiei mass-media. El s-a
implicat prin implementarea Cartei drepturilor omului, dar si a copilului, predarea
jocului ,,Drepturile tale” in scoli, insa si participarea la actiuni de ecologizare,
prezentarea sau participarea la baluri de caritate pentru copiii cu dizabilitati,
Saptdmana Solidarittii, gale cu ocazia sarbatorilor de iarnd, marcarea diferitelor
zile nationale si internationale. A participat la emisiuni sociale, a scris articole
despre voluntariat, dar si despre cazuri care au nevoie de ajutorul comunitdtii. In
plus, Maximinian se ocupd de editarea ziarului ,,Drepturile Tale”. Pentru articolele
despre voluntariat a fost desemnat in
2007 jurnalistul anului la Bistrita. A
primit diplome de excelentd din partea
Progress, Fundatiei Ana, Centrului
Comunitar pentru Tineret, ANSIT si
Directiei Judetene pentru Tineret. A fost
desemnat voluntarul anului 2007 de
catre Institutia Prefectului si Primaria
Bistrita.

»Este unul dintre cei mai tineri colegi,
dar si unul dintre cei mai activi. Este
redactor sef al lunarului Drepturile Tale,
pe care il editeazd PROADO. Foarte
comunicativ si calm, stie sd coaguleze
in jurul lui o multime de oameni pe
care fi implica in diverse proiecte.”
(Doina Orza, presedinte PROADO)

Beneficiile voluntariatului, asa cum le vede Maximinian, sunt munca in echipd,
castigarea abilitatii de a asculta oamenii §i a-i indruma catre solutionarea
problemelor, o gandire mai radicald, un suflet mai deschis si mai ales un respect
mai mare pentru toate fiintele. Pentru viitor, Maximinian planuieste editarea a
doud cdrti care vorbesc despre oameni care si-au dedicat voluntar viata semenilor
si si doreste sd reuseascd sd impace si mai departe voluntariatul cu celelalte
doud functii pe care le detine.

ANDREI MOCANU

Greenpeace CEE Romania, Bucuresti

“Niciodata nu mi-a pldcut sa ma autocaracterizez. Am preferat sa-i las pe cei
din jurul meu s-o facd. In felul dsta mi-e mai usor sa vad ce trebuie sa
imbundtatesc la mine. De ce am ales sd fiu voluntar? Pentru ca este nevoie de
persoane care sa facd ceva din placere, iar un lucru facut din simpla dorintd de
a ajuta nu se compard cu nimic.

DREPTATE PENTRU BALENE!
JREPTATE PENTRU GREENPEACE!|

GREENPEACE

Satisfactia pe care o ai cand te uiti Tn urma si vezi ca ai realizat ceva,
indiferent de domeniul in care activezi, este ceva cu adevdrat deosebit. Si chiar
daca nu tot timpul reusesti ce-ti propui, motivatia devine din ce in ce mai
puternica. Voluntariatul este o experientd unica, unde intotdeauna vei gasi ceva
nou de invdtat. Din activitatile in care am fost implicat am invatat ce inseamna
cu adevarat munca in echipd, sa interactionez mai usor cu alte persoane, sd
coordonez, am fnvatat atdtea lucruri practice incdt ma simt foarte util la mine
acasd. Acum stiu sd apreciez altfel tot ce este Tn jurul meu, atdt fiintele umane
cdt §i natura. La unele ma pricep mai bine, la altele mai putin i stiu cd mai
am incd foarte mult de muncit pentru cd lista va fi deschisd tot timpul.”

In cadrul organizatiei, Mirel, cum i spun cei apropiati, este atdt voluntar ct si
activist. A participat la actiuni non-violente din cadrul campaniilor impotriva
schimbarilor climatice si impotriva organismelor modificate genetic, atat in
Romania cat si in afara tarii, a realizat investigatii pentru campanii, s-a implicat
in activitdti de promovare a organizatiei, cat si de constientizare a oamenilor cu
privire la diverse probleme de mediu, a participat la strangerea de semndturi
pentru stoparea comertului ilegal cu carne de balend. Intrebat despre planurile
sale de viitor, Mirel spune ¢ nu vrea sd se gandeasca daca va inceta vreodatd
sa mai fie voluntar, desi probabil ¢ va veni o vreme cand timpul sdu liber va
fi limitat. Insa cel mai important lucru, spune el, este ca pana atunci sa dea tot
ce poate din el.

,Pe Mirel...parca il stiu de o vesnicie! De fapt I-am cunoscut acum un an la
Busteni, evident la o ecologizare unde era...voluntar. Ca de obicei si peste tot!
Mereu prezent la nevoie si mai ales cu zambetul lui larg pe buze, Mirel reuseste
sa imprime o notd de bund dispozitie la orice activitate. Este genul de voluntar
pe care l-ar vrea toata lumea, implicat si devotat in tot ceea ce face, verde
pand la capat” (Cati Alexandru, activistd Greenpeace)




ALEXANDRU NEAGA

Centrul de voluntariat ,Solferino”,
Societatea Nationala de Cruce Rosie din Romania, filiala Sibiu

“Salut, md numesc Neaga Alexandru, am 21 de ani si sunt student la Universitatea
Lucian Blaga Sibiu, Sectia Sociologie. Sunt deschis lucrurilor noi si de aceea acum
4 ani am venit sa ma implic voluntar in activittile Crucii Rogii Sibiu. Principala
mea atributie este cea de membru in detasamentul de interventie in caz de
dezastre. Sunt foarte curios si animat de dorinta de a cunoaste oameni si locuri
noi. Vreau sa fac lucruri noi la Crucea Rosie si sa nvat. Imi plac plimbérile in aer
liber, muntele, sa ajut, sa ascult muzicd, s merg la pescuit, s3 experimentez si sa
imi fac prieteni.”

in cadrul activitatilor Crucii Rosii Romane filiala Sibiu, Alex a fost implicat in
Detasamentul de interventie in caz de dezastre, mai intdi ca simplu voluntar, apoi
drept coordonator al detasamentului. In cadrul acestui program, Alex a ajutat la
instruirea voluntarilor noi, la simulirile si aplicatiile desfisurate de detasament. Pe
langd acestea, Alex a luat parte la oferirea serviciilor de prim ajutor la diverse
evenimente la care Crucea Rosie Romand filiala Sibiu a luat parte. El s-a implicat
cu seriozitate in toate programele filialei si in special in organizarea taberelor
HLideri pentru Maine” si a activitdtilor stradale.

Rezultatele activitatii sale s-au remarcat mai ales fn solutionarea in timp util a
tuturor aspectelor organizatorice ale taberei ,Lideri pentru Maine” sau instruirea
rapidd si eficientd in domeniul primului ajutor. Datorita seriozitdtii si
constinciozitatii de care a dat dovadd in cadrul activitdtilor stradale s-a reusit
informarea unui numar mai mare de tineri, intr-un mod mai pldcut si in spirit de
echipd. In cadrul activittilor de
voluntariat Alex spune ca a
invatat sd fie responsabil si a
dobandit mai ales abilitati de
leadership si de lucru in echipd.

“L-am cunoscut pe Alex la prima
mea sedintd la Crucea Rosie. Imi
aduc aminte ¢ atunci nu
cunosteam aproape pe nimeni,
iar el a fost foarte sociabil, lucru
important pentru fiecare
persoand atunci cand intra intr-
un grup nou. Alex este o
persoand foarte prietenoasa,

careia nu i este greu sa vorbeasca oamenilor noi. Este o persoand care stie ce
vrea, mereu sigur pe sine. Dacd nu i convine ceva, se implica pentru ca lucrurile
sa devind asa cum considerd ca este mai bine. De fiecare datd cand este nevoie,
Alex este intodeauna prezent pentru a ajuta.” (Andra Gligor, Coordonator voluntari)

MADALINA NICOLA

Asociatia ACTOR, Bucuregti

,»Ma numesc Madalina Nicola, am 20 de ani si
sunt o bucuresteanca get-beget. Sunt singura la
parinti si o mare rasfatata. Detin o dozd de
perfectionism si imi place sa fac bine tot ceea
ce Tmi propun. Sunt o fire retrasd, dar asta nu
ma impiedicd s particip la actiuni de grup.
Sunt avida de cunoastere, pentru mine A STI
fiind foarte important. A sti mdcar putin din
orice. Poate de aceea am ales voluntariatul, ca
sa mai adaug ceva in dreptul lui ,A STI”. Am
ajuns voluntar Tn cadrul A.CT.O.R. in urmd cu
doi ani si jumatate, fiind atrasd de teatru-forum
si proiecte de tineret. La scurt timp am aflat
despre programele de animatie clinicd si am
decis sa incerc. A fost o incercare reusitd, care
m-a invatat ceva foarte important: ¢d a ajuta
aduce satisfactii.”

Activitatea Madalinei a inceput in cadrul Clubului saptaméanal de Origami.
Madalina s-a implicat in realizarea unor momente de teatru-forum pe tema
abuzurilor asupra copiilor si a participat la actiunile de promovare a
voluntariatului. Partea cea mai importanta a activititii sale a fnceput insd in
ianuarie 2008, odata cu startul Programului de animatie clinicd din cadrul
sectiei de oncopediatrie a Spitalului Clinic pentru Copii ,Marie Curie”. Acolo,
Madalina a lucrat cu copiii bolnavi de cancer si si-a dat seama ct de
importante sunt minutele pe care noi le oferim sdptimanal pentru a-i ajuta sd
se simtd fericiti. Pentru a deveni lepurasul sau Mos Craciunul copiilor care fsi
petrec sarbatorile pe patul de spital, Maddlina a participat la campaniile de
strangere de fonduri. A strans jucarii si a vandut trandafiri de hartie. A invatat
cum sa se poarte cu copiii bolnavi, a nvatat cit este de important un singur
moment de bucurie pentru un copil ce suferd de o boala grava, a devenit mai
rabddtoare si mai puternicd. A descoperit cd multi oameni nu riman indiferenti
in fata problemelor altora si cd este foarte important sa i faci sa constientizeze
aceste probleme. Ca voluntar, Madalina a castigat prieteni noi si s-a apropiat de
prietenii mai vechi. A invatat cat este de bine sd iti reprezinti tara si sd ii faci
pe cei care o cunosc mai putin sau deloc sd o gaseascd frumoasa, interesanta si
sa isi doreascd sd o cunoascd mai bine.

»Madalina este simbolul linistii si al calmului. Zdmbeste usor si nu spune nimic
pand nu a gandit atent ce impact vor avea vorbele ei. Este voluntarul ideal in
relatia cu copiii sectiei de oncologie, copii care cer rabdare, calm si blandete
pentru orice fel de animatie aleg. §i daca nu Madalina, cine?! Ea este
coordonatoarea tinerilor care vin sa fie voluntari sdptimana de saptimand in
acest spital. Multumitd ei, atmosfera de lucru este mereu placutd si plind de
responsabilitate.” (Eugenia Barbu, Presedinte A.CT.0.R.)




GABRIEL NICULITA

Clubul VOLTIN, Briila

"De ce meritdi Gabi si fie
nominalizat pentru portret de
voluntar? Gabi este acel voluntar
foarte responsabil, care tace si
face, e activ si implicat. Nu
pretinde recompense sau
recunostintd.  Se implica fn
proiecte variate ca domeniu cu
acelasi simt al datoriei lui de
fiintd umana si cu aceeasi dorinta
de a schimba ceva. Dar parca
totusi nu cu aceeasi pasiune in
toate proiectele. Are totusi o

ecologia si natura in general, unde
e surplus de implicare. Unde sunt proiecte ecologice, stii ca e si Gabi prezent, fie i e
vorba de a veni cu idei fie ¢ trebuie s puna mana sa planteze un pomisor. E omul pe
care te poti baza si cu care poti lucra pentru a face o treaba bund.” (Anamaria
Marchidanu, Coordonator voluntari)

Gabriel a participat la activitdti de informare cu tematica europeand si ecologie, la
proiecte pe asistentd sociald, proiecte pentru copii cu oportunitati reduse, campanii de
informare impotriva traficului de persoane, activitati sportive, proiecte anti-drog si
ajutarea batranilor din cdminele de varstnici.

Gabriel a fnvdtat cum poti salva natura. A experimentat noi contexte sociale si diferite
moduri de interactiune, a invatat cand sa vorbeascd si cand sd asculte, a observat ca
prin pasi marunti poti face drumuri lungi, ca o idee poate deveni faptd mai ales cand
mai multe persoane isi doresc asta. Pe parcursul implicarii sale in diverse proiecte de
voluntariat a aflat care sunt drepturile si oportunitdtile unui tandr si cum se poate
implica activ in luarea deciziilor care il privesc. A fnvatat sd relationeze i sa lucreze
eficient intr-un grup, a devenit mai responsabil si totodatd mai dornic sa se implice si
sa incerce sa schimbe lucrurile.

walut! Eu sunt Gabriel. Sunt o fire ambitioasa si dinamica. Pot fi surprinzator si plin de

idei nastrugnice. Sunt o persoand serioasd si incerc sa iau doar partea buna a lucrurilor.

Sunt un om optimist. Imi place sa-i ajut pe cei ce au nevoie de ajutor, intotdeauna imi
fac timp pentru ceilalti. Deviza mea, totul e posibil daca crezi, este bazata pe credinta in
oameni si energia pe care o pot degaja. Planuri? §a prind orice ocazie sau sansa pentru
a face voluntariat. $a ma tot implic! Trdiascd voluntariatul! Fara el nu stiu ce m-ag
face”

slabiciune, mai precis o pasiune:

SIMINA OPREA

Fundatia Ratiu pentru Democratie, Turda

“Numele meu este Simina Oprea si sunt
voluntard la  Fundatia Ratiu de
aproximativ doi ani. Pentru mine a fi
voluntar reprezinta atdt un mod de
relaxare cat si o oportunitate de a lucra
in diferite activitdti, satisfactia mea fiind
multumirea celor pe care fi ajut. 0
calitate foarte imporatantd pe care un
voluntar trebuie sa o aiba si de care eu
cred ca am dat dovada este deschiderea
catre munca in echipd si comunicare cu
ceilalti colegi”

Simina si-a Tnceput activitatea de
voluntariat pentru un festival dedicat
persoanelor cu dizabilitéti locomotorii. A
fost imediat impresionata de ideea de a
ajuta si de bucuria oamenilor pentru
care reusea sa facd ceva bun.A continuat
cu implicarea activd n toate proiectele
si evenimentele Fundatiei: Vandtoarea de Oud, Piata 2%, Craciun pentru copii si
festivalul agrar TurdaFest, unde a fost lider la sectiunea de doborare a recordului
mondial la Tmpletit ceapa. Simina este printre cei mai activi membrii ai clubului de
dezbatere, anul acesta castigand titlul de campioand nationala.

Simina spune cd activitatile de voluntariat i-au dezvoltat trei mari calitati: capacitatea
de a comunica si de a lucra in echipd, ideea de responsabilitate si gandirea logic si
practicd. Lectia cea mai importantd invdtatd a fost deschiderea spre munca in echipa
si comunicarea cu ceilalti colegi. In multe situatii si-a dezvoltat spiritul de reactie
rapida in situatii limitd, in care de tine depinde un fintreg lant de oameni si
capacitatea de a gasi rapid solutiile cele mai potrivite. Anul acesta Simina a fost
nominalizatd pentru premiul Voluntarul Anului.

»simina s-a remarcat de la inceput prin spiritul ei innascut de lider, disponibilitatea
de a face tot ceea ce i se cere si mereu mai mult,implicarea de durata si reusita in tot
ceea ce isi propune sd indeplineasca. Stie ce vrea si mai ales ce sd faca pentru a-si
atinge obiectivele. Ea Tsi ofera sprijinul de cate ori este nevoie, fiind persoana pe care
te poti baza.” (Claudia Busuioc, Coordonator voluntari)




GELU PALACEAN

Fundatia Ratiu pentru Democratie, Turda

wDacd ar fi sd aleg intre o iesire
cu prieteni §i o activitate de
voluntariat, as alege cu siguranta
a doua variantd. Pentru mine
voluntariatul este o ,boala
incurabild". Prin intermediul
voluntariatului am cunoscut
persoane noi, cu care am devenit
prieten, mi-am dezvoltat anumite
calitati, am facut ceva in folosul
comunitatii in care traiesc.
Voluntariatul nu reprezintd doar
munca, ci si distractie aldturi de
prieteni, pentru cd munca fard
distractie nu este posibild.”

in cei 3 ani de voluntariat la Fundatia Ratiu, Gelu s-a implicat cu entuziasm in
majoritatea proiectelor si programelor derulate: Vanatoarea de Oud, Craciun pentru
copii, Piata 2%, Slow Food si, nu in ultimul rand, Turda Fest, unde a fnvatat
alaturi de ceilalti voluntari ce fnseamna munca in echipd, responsabilitatea si
comunicarea. Acest din urma aspect I-a dezvoltat Gelu si in cadrul Clubului de
Debate lon Ratiu, unde participd sdptimanal, unde a facut o pasiune pentru
Hmeciurile” retorice in care este antrenat.

Coordonatoarea voluntarilor de la Fundatia Ratiu pentru Democratie, Claudia
Busuioc, il descrie pe Gelu: ,,Cuvantul potrivit pentru Gelu este viteza in tot ceea
ce face. E omul care nu te lasd la greu si duce un lucru de la inceput la sfarsit.
Este acel tip practic care tace si face, fiind placut de cei din jur pentru
optimismul si dorinta de a schimba ceva. Modestia este o parte integrantd a
caracterului sau, fiind suficient de generos pentru a-si gasi mereu timp in
rezolvarea diverselor probleme. Este un exemplu personal prin simpla prezentd,
prin munca si efortul lui.

Gelu mérturiseste cd activitatea Tn cadrul Fundatiei i-a dezvoltat abilititile de
organizare, fiind implicat Tn partea de logistica, dovedind capacitatea de a gasi
solutii in timp scurt la momentele de criz, promptitudine in indeplinirea
sarcinilor ce I-au fost oferite si nu in ultimul rand incredere in fortele proprii.
Posibilitatea de a-si face noi prieteni cu preocupari comune l-a antrenat fn
majoritatea proiectelor, precum si dorinta de a fi parte a unui grup. Pentru
abilitatea de a munci in echipa de care a dat dovada, Gelu a fost nominalizat
pentru distinctia Voluntarul anului.

ANCA PASCU

CLUB VOLTIN Braila

“Incd din prima zi in care am cunoscut-o pe Anca, am realizat ci este una
dintre acele persoane pe care nu se poate sd nu le placi din pricina energiei cu
care te umplu, vervei verbale, zdmbetului cu care te molipsesc si generozitatii
lor. Mi-a demonstrat ca pot crede in altruismul si bundvointa unei persoane si
c@ atunci cand dai ceva nu trebuie neapdrat si si primesti. ‘Anca este in stare 53
mute muntii din loc atunci cind vrea ceva si cel mai simpatic este faptul cd
muntii i se dau la o parte din cale. Pesemne, ¢i stiu ca atat timp cat vrei, nu
ai cum sd nu poti... Dupd parerea mea, dacd toti oamenii ar fi precum Anca,

toti s-ar naste Oameni §i ar muri Oameni.” (Marllena Hapca, colegd)

Anca a promovat voluntariatul la nivelul tinerilor din Braila prin activitdti de
ecologizare, plantare de pomisori sau «inldturarean tutunului din randul elevilor.
A facut parte din echipa proiectului "Voluntari antitrafic de fiinte umane", a
promovat valorile Uniunii Europene prin proiectul "Promotori de informatie
europeand pentru tineri" si a ajutat la scrierea unui proiect pentru a ajuta
copiii din zonele rurale, provenind din familii dezavantajate din punct de vedere
social, in cadrul Clubului ,LN.0.CENT.A”".

“Atunci cand incerci sa integrezi mai bine copii in societate, cand afli povestea
lor, e un alt sentiment. Ajungi la concluzia i dacd iti sta in putere sd faci ceva,
oricat de mic ar fi, atunci nu mai ezita, fd-o! Oricét de multe proiecte scrii, sau
cate campanii informative organizezi, nimic nu se compard cu a ajuta efectiv,
mai ales cand vine vorba de astfel de copii. Nici nu ai cum sd exprimi
satisfactia personald pe
care o capetl iar micutii
se simt si el odati cu tine
mai fericiti, simt ¢d fi pasa
cuiva de ei, ceea ce e
minunat! In aproape trei
ani de voluntariat "masiv"
am fnvtat cine sunt eu,
unde ma situez si ce
vreau sa fac mai departe.
Am invatat mai mult decat
imi pot imagina. Am
cunoscut oameni
extraordinari, am reusit s
leg prietenii si s
organizez diverse activitati. Am dobandit experientd in domenii precum integrarea
europeand, drepturile omului si scrierea de proiecte de tineret cu finantare
europeand. Am Tnvdtat sa ma organizez mai bine, s lucrez in echipa. Acum sunt
mai atentd la ceea ce fnseamna socialul si imi doresc in permanentd sa ajut!
Buget mic, resurse materiale aproape inexistente sau lipsa sprijinului din partea
autoritatilor...nimic nu e atat de important precum dorinta de a face ceva si
sprijinul echipei! Pentru mine voluntariatul este cheia, vad voluntariatul ca pe o
necesitate.”




MARINELA PATRU

Clubul voluntarilor ,,Suflete deschise” - Liceum 2008 din
Colegiul Nat. ,lonitd Asan” Caracal, afiliat fundatiei William Tyrell

,Cred cd sunt o persoand sociabila, care stie ce fnseamna lucrul Tn echipd. Nu ma
consider un lider fnndscut, insd multe persoane au incredere fn mine si fac tot
posibilul pentru a ma ridica la asteptérile lor, pentru a nu-i dezamagi. In
activitatea de voluntariat am invatat ¢d nu totul se fnvarte in jurul meu, asa cum
inclinam sa cred la o varstd mai frageda, ci ca eu sunt doar o persoand ca
oricare alta. Cred 3 activitatea de voluntariat este facuta pentru toata lumea si
daca ai bundvointa si dragoste pentru cei mai putin norocosi in viata poti reusi.
lar eu md consider o voluntard adevarata. Datoritd voluntariatului mi-am ales si
cariera n viatd, aceea de a fi jurnalist. In cadrul activitatilor am redactat
impreund cu colegii mei reviste cu si despre copiii de la casele de tip familial si
beneficiarii din centrul de
recuperare si reabilitare
a persoanelor cu
handicap.”

»In echipa de voluntari a
Colegiului National
"lonitd Asan”, colega
noastra Marinela este un
factor de coeziune, cdci
ea are acest dar de a ne
strange pe toti in jurul
unei idei. Este activa si
cu multd initiativa si evident o foarte buna eleva. Dar Mary, asa cum fi spunem
noi, a vrut sa daruiasca din timpul si din cunostintele ei si altor copii - ea a fost
si este pentru ei 0 sord sau 0 mama si un prieten adevdrat, atat pentru cei din
Casele de tip familial cat si pentru tinerii cu handicap. Mary nu-i uitd niciodatd si
este prima care alearga dupa sposorizdri pentru a face cadouri prietenilor nostri”
ne povesteste profesoara Marinelei, voluntar coordonator al proiectelor clubului,
Doinita Pinu.

»La casele de tip familial ajutdm copiii la efectuarea temelor si intelegerea
acestora §i incercdm sd fi facem sd aiba mai multa incredere n sine, ca mpreund
sa formam o noud familie. La centrul de persoane cu handicap am fnvatat ca nu
conteazd cu ce probleme te confrunti, trebuie si mergi mai departe, deoarece
timpul este foarte pretios. Am dansat, am desenat, am colorat impreuna. Pentru
mine, aspectul fizic al beneficiarilor nu a contat, deoarece consider ca sufletul unui
om este mult mai important. Frumusetea interioard nu este intotdeauna reflectata
de aspectul fizic. Am invtat cd orice persoana trebuie acceptata pentru ceea ce
este cu adevarat deoarece fiecare are rostul lui in viatd. Ma consider o persoand
norocoasa cd am avut prilejul de a intalni aceste persoane §i ¢d am avut i pe
cineva care sa ma indrume in activitatea de voluntariat. Pe viitor, impreuna cu
toti cei inscrisi in clubul voluntarilor din liceul nostru, am vrea sa ducem ajutorul
nostru n sectiile de pediatrie si la persoanele in varstd din cadrul spitalului
municipal.”

IONUT POPESCU

Asociatia CharityGift

“Ma numesc lon Gabriel POPESCU, sunt student la Facultatea de Informatica din
cadrul Universitatii "Lucian Blaga" din Sibiu si imi place si ma implic in viata
ONG-urilor incd de la 16 ani, cand am fost la prima scoald de vara
internationald care era adresata potentialilor viitori lideri in ONG-uri.”

Asociatia CharityGift este un proiect dedicat sectorului ONG. Practic, sunt ajutate
toate ONG-urile care activeaza in cauze umanitare (social, sdnatate, minoritti,
protectia animalelor, protectia mediului, arta-culturd, educatie), singura conditie
fiind aceea de a se inregistra in baza de date. Principiul dupd care functioneaza
CharityGift.ro este acela ca fiecare furnizor isi alege o cauzd, respectiv un ONG,
citre care va fi directionat un procent (intre 5% — 50%) din contravaloarea
produsului vandut. ,Avand in vedere ca CharityGift.ro functioneazd ca un
magazin online, realizarea si
mentenanta site-ului reprezintd
elementul cel mai important al
proiectului §i este activitatea pe
care o desfasor in cadrul acestui
proiect.”

Hlonut (sau Johnny, cum i spunem
noi) este de un calm si o _
maturitate surprinzatoare. Iti lasa
impresia cd pentru orice problem,
oricat de imposibild ar parea la 8 i
rima vedere, are o rezolvare, stuli

Ipucru demonstrat chiar in aceastd \g Ehﬂ"t}"[}l

perioadd de lucru intens pentru

lansarea proiectului nostru, cand

apar situatii neprevazute. Este o persoand pe care ti-o doresti in echipa”
marturiseste Nicoleta Talpes, initiatoarea proiectului CharityGift.ro si presedinta
Asociatiei Charitygift.

”in 2006 - 2007 am mers in Bruxelles unde am fost vicepresedinte, coordonator
al departamentului de schimb international de tineri din cadrul comitetului
AIESEC de acolo - am participat la diverse conferinte nationale si internationale
de leadership si management organizational, mi-am luat diploma de trainer in
reteaua AIESEC. Am lucrat apoi ca asistent IT, iar acum ofer consultantd IT
pentru o companie romaneasca. Implicarea fn activitdti de voluntariat, mai presus
de cunostintele dobandite, le privesc ca pe o experienta de viata din care tot
timpul am ceva de invétat. De ceva vreme deja md gandesc ¢ a venit timpul
sa simt cd dau §i eu ceva fnapoi si poate in felul acesta reusesc sa ofer
experienta mea altor voluntari care vor si fnvete. Am ales aria de IT pentru ¢
in acest domeniu am cea mai multd experienta si sunt convins ca impreuna cu
restul echipei CharityGift.ro vom realiza niste lucruri foarte bune.”




MADALINA POPESCU

Fundatia ,,Alaturi de Voi” Romania (ADV ), Centrul National lagi

,Bund! Am aproape 19 ani, sunt eleva in clasa a XIl-a, fac parte dintr-un
ansamblu folcloric din lasi si activez ca voluntar Tn cadrul Fundatiei ,Alaturi de
Voi” Roménia. Ma consider o persoand imperfecta care tinde spre perfectiune, un
om normal care vrea sd iasd din banalitatea vietii cotidiene. Ador provocarile si
imi place sa ma implic in tot felul de activitati utile altora si... mie. Eu cred ca
cel mai mare si mai important beneficiu al activitatii de voluntariat este
multumirea sufleteascd de a fi facut un bine celorfalti. Acest sentiment deosebit nu
poate fi inlocuit cu nici un fel de rasplata materiala. Am Tnceput sd privesc cu alti
ochi lumea ce méd Tnconjoara, sd pretuiesc mai mult viata si anumite lucruri, sd
ofer mai intdi si apoi sd primesc, sd cred cd lumea poate fi altfel dacd faptele
bune incep de la mine.”

Beneficiarii muncii
Madalinei si a celorlalti
voluntari sunt persoanele
infectate si afectate
HIV/SIDA, cat si publicul
general beneficiar al
campaniilor de prevenire
si informare ADV in
comunitate, in special
tineri. La Clubul Tinerilor,
Madalinei i s-a oferit
posibilitatea sd organizeze
cursuri de dansuri
populare si a participat
impreuna cu ansamblul la
diferite spectacole de
caritate. Aldturi de beneficiari, ea organizeazd dezbateri pe teme de interes,
petreceri si diverse plimbdri si vizite in oras. La acestea se adauga si aportul adus
la evenimentele speciale ale ADV: conferinte de presa, tabere de creatie, diverse
training-uri, scoli de vard si campanii de informare pe tema HIV-SIDA.

Jntr-o lume atat de agitatd in care cu totii suntem ocupati si existenta zilnic
ne da mari bdtdi de cap, este undeva printre noi un om care abia asteaptd si
creasca mare. E o inima mare ntr-un trup mic, ce are grijd de zambetul de pe
fata noastrd si de bunul mers al lucrurilor care depind de ea. Simpla ei prezenta
te face sa vezi culorile vietii altfel. E un cdlator prin lume care lasd cate o
amintire si o vorba frumoasd peste tot pe unde trece. O inima mare intr-un trup
mic, pe care dacd un fulg de zdpadd se aseaza, intr-o secundd se topeste de
caldura ei sufleteasca. Intotdeauna vrea mai mult si tot timpul cind e ceva nou
spune “EU, Mada”. (Georgiana Melenciuc, voluntara ADV)

MIRCEA PURCARU

Fundatia de Sprijin Comunitar, Bacdu

HInitial m-am gandit sd devin voluntar
pentru ¢d am auzit ca la FSC sunt multe
fete si majoritatea sunt si frumoase, asa
cd, mi-am zis cd nu ar fi rdu sd fiu si eu
printre ele! Apoi mi-am dat seama ci
voluntariatul este ca un drog, insa nu din
cauza fetelor, ci din cauza beneficiarilor
cu care lucrezi. Am inceput sa fiu foarte
pasionat de acest lucru si am fincercat sd
le dau copiilor, cu care lucrez mereu,
macar o parte din optimismul meu. Un
alt lucru pe care il pot spune despre
mine este dorinta pe care o am de a
crea o lume perfectd; sau, dacd acest
lucru nu e posibil, macar sd stiu ca am facut un pas cat de mic pentru a face
lumea din jurul meu sa fie mai aproape de perfectiune. Tocmai de aceea imi
place sa lucrez cu copii, pentru ca acestia sunt cel mai aproape de perfectiune.”

Mircea spune cd activitatile de voluntar I-au invdtat multe despre lucrul cu copiii
si medierea conflictelor, despre cum sa faci teatru si sa-ti controlezi emotiile,
insd si despre puterea lucrului Tn echipd. A fnvatat mai ales sd fi respecte pe cei
din categoriile defavorizate si sa ii considere egalii sai. Considera ca nu poti fi
cu adevarat fericit decat dacd fi faci pe cei din jurul tau sd fie fericiti. lsi
indeplineste cu succes sarcinile de coordonator la centrul ,,Pro Familia — Dragos
Voda”, reusind sd formeze o echipd eficientd; saptimanal acestia asistd copiii din
centrele de plasament sd fsi faca temele si sa se joace, contribuind semnificativ
la imbunatatirea relatiei acestora cu scoala. Mircea joacd de asemenea un rol
intr-o piesa de teatru social impotriva traficului de fiinte umane. A fost implicat
in campanii stradale, cat si in proiectul ,Scoala de vara”, ocupandu-se de
crearea de jocuri distractive pentru beneficiari, care au insemnat multd distractie
si voie bund. Acestia sunt copii din centrele de plasament, cu varste cuprinse
intre 4 si 8 ani si copii din mediul rural cu o situatie financiara precara.
Mircea a fost numit Voluntarul Lunii Septembrie in cadrul Centrului ,Pro Familia”
si este nominalizat in cadrul Galei de anul acesta ca fiind ,Voluntarul Anului”
2008. E in clasa a 12-a, a fost campion national la not de patru ori si
campion national la handbal si cu toate acestea a avut timp si pentru toate
aceste activitati de voluntariat.

oMircea este un elev care a reusit intr-un an de voluntariat sa facd o multime
de lucruri extraordinare. Pune mult suflet in tot ceea ce face si fi place s
lucreze cu oamenii. E un prieten de nddejde, e pasionat de ceea ce face, de
aceea rezultatele implicarii lui sunt pe masurd.” (Gabriel Magurianu, cordonator
voluntari)




ALINA ROTILA

EcoAssist, Bucuresti

JImi place sa-mi folosesc energia, abilitatile si timpul liber in activititi si scopuri
folositoare. Ca urmare a activitatilor de voluntariat mi-am dezvoltat rabdarea si
deschiderea in a comunica cu oameni care nu sunt deschisi spre ecologie si am
inteles procedura de organizare a unor evenimente axate pe ecologie (actiuni de
ecologizare sau campanii de advocacy). Am invatat sa gestionez o situatie
conflictuald, mediind o situatie dintre doi colegi aparuta chiar in timpul unei
actiuni. De asemenea, am invatat ca ecologia nu se va invata decit cu dorinta
tuturor. In incercarea de a-mi sensibiliza apropiatii, spre deosebire de persoane
necunoscute mie, am observat cd
limita sensibilitatii poate fi foarte
find. lar rezultatul depdsirii ei nu
este in mod cert unul placut.
Vreau ca pe viitor sa imi dezvolt
aptitudinile de comunicare, ca sa
pot vorbi cu franchete si
usurinta oricarui tip de om pe
care-| voi intalni Tn timpul
actiunilor de ecologizare sau in
timpul patrulelor ecologice.”

Alina a participat la proiectul
ECO-CAMP Bucegi, constand in
doud weekend-uri de ecologizare si de patrulare ecologica in Parcul Natural
Bucegi, in plin sezon. Patrula ecologica a presupus formarea unor echipe din
voluntari si reprezentanti ai autorittilor, deplasarea pe suprafete parcurse de
turisti, comunicarea conditiilor de comportament disciplinat, a prevederilor legale,
avertizarea turistilor indisciplinati sau chiar amendarea acestora. Rezultatele
concrete ale muncii s-au reflectat cu prisosinta in depdsirea obiectivelor, oferirea
de sprijin autoritdtilor si intdrirea echipei. ,,Am pornit cu tinta de a curdta doar
“ce se vede”, dar am strans peste 300 de saci de gunoaie de-a lungul traseelor.
Am pornit cu actiunea de ecologizare fnsd am ajuns sa facem patruld ecologici:
am dat avertismente pentru foc in arie protejatd, am fost martorii acordarii a
doua amenzi pentru foc cat si a unei amenzi pentru hranirea ursului.”

Liana Buzea, coordonatorul Alinei ne povesteste despre ea si activitatile ei: ,Alina
s-a alaturat cauzei EcoAssist din proprie initiativa, fara sa existe o campanie de
recrutare si fard sa fi facut voluntariat inainte. Ne-a surprins in mod pldcut faptul
cd desi a absolvit facultatea si este in prezent angajatd cu norma intreaga, se
implicd Tn actiunile asociatiei in mod sustinut: participa la intalniri oricand sunt
acestea stabilite, dupa orele de lucru. In plus, am aflat recent cd a sdrit, timp de
cateva weekend-uri consecutive, peste unul din hobby-urile ei (baletul) pentru a
sustine cateva actiuni la care s-a dat apel special pentru voluntari. Ne-a pldcut la
ea §i faptul ca este un om de echipd pur-sange: propune activitati de echipa
chiar si dupa actiunile oficiale si fi "taxeaza" pe cei care dau semne cd ar putea
sparge gasca.”

MARA RUS

Fundatia Ratiu pentru Democratie, Turda

»unt o persoana sincerd, independenta, cu un simt dezvoltat al umorului, care
din dorinta de a ajuta la dezvoltarea comunitdtii din care fac parte ma implic
in multe proiecte ale Fundatiei Ratiu. A fi voluntar inseamnd pentru mine o
ocazie de a-mi face noi prieteni si de a socializa.”

Mara este voluntard de 3 ani si s-a implicat in majoritatea proiectelor Fundatiei
Ratiu pentru Democratie, incepand de la Turda Guides, Craciun pentru copii,
Vanitoarea de oud, Turda Fest sau Intalnirile democratice turdene. ,Cel mai drag
proiect pentru Mara cred ¢ a fost Turda Guides, fiindca avea ocazia sd iasd cu
grupuri de turisti sa le prezinte obiectivele turistice ale zonei, cum numai ea
stie sd o faca! In Turda, majoritatea proiectelor sunt adresate intregii comunitdti,
iar prin numdrul mare al participantilor reiese importanta activitatii voluntarilor.
Rezultatul voluntariatului la Turda este impactul pe care activitdtile ficute de
voluntari le au in comunitate. Astfel se remarcd numédrul mare de voluntari care
vin sa se fnscrie fard sd fie facutd vreo campanie de recrutare. Acest lucru
demonstreazd ca mesajul pe care il transmit voluntarii, in randul crora
activeaza si Mara, este unul poxzitiv si are impact asupra prietenilor, colegilor”, ne
explicd Claudia Busuioc,
coordonatoarea voluntarilor
Fundatiei.

,Mara este una din cele mai
prietenoase $i sincere persoane
dintre voluntarii Fundatiei
Ratiu. Se dedica total
voluntariatului i vine cu idei si
propuneri de proiecte. Toata
lumea o cunoaste si o iubeste
pentru umorul caracteristic si
stilul ei de a fi. Mai mult, Mara
s-a remarcat prin dorinta
imensa de a schimba
mentalitatea celor din jur, care
priveau cu reticentd la multe din actiunile tinerilor. Cel mai mare beneficiu de
pe urma activitatilor de voluntariat pentru Mara cred cd este socializarea, ea
reusind prin intermediul Fundatiei s cunoascd tineri din diverse colturi ale
[umii, de la fiecare fnvatand cite ceva. De asemenea, a fnvatat sd aibd rabdare
cu cei de langd ea, iar prin implicarea directd in diferitele activitati a reusit s
isi dezvolte diferite calitati: lucrul in echipa sau cum se poate improviza in
momentele de crizd, bazandu-te pe ceea ce ai la ndemdna.” (Claudia Busuioc)

Datorita acestor calitati, a spiritului de implicare de care a dat dovada si a
rezultatelor muncii ei, Mara a castigat anul acesta titlul de voluntara anului
2008.




CRISTIAN SARBOVICI

Asociatia Centrul de Voluntariat Simeria (VOLSIM)

“Cristi este un om
bun cu multe calitati:
o minte deschisa,
comunicativ, entuziast,
cooperant, intelegdtor,
sociabil, plin de
initiativa si modest,
ambitios si
perseverent, plin de

generozitate
sufleteascd si dorinta A '
de autodepasire si -

care ntotdeauna vrea A 1\

PRI . \-

sa facd tot mai multe

lucruri pentru cei din

jurul sdu si mediul Tn care se afld. De asemenea vrea ca prin actiunile pe care le
face sd deschida ochii lumii, pentru a fi mai buni, mai intelegatori.”

Presedintele Consiliul Director al Asociatiei VOLSIM Simeria, domnul Nistor Tiberiu
ne povesteste despre Cristi si activitdtile de voluntariat in care s-a implicat el:
“Cristian a fost remarcat la majoritatea actiunilor centrului nostru pentru
implicarea deosebitd si simtul practic in activitatea de voluntar; el a sprijinit
echipa, fiind cel care a incercat sa uneasca voluntarii dintr-un anumit proiect si
sa-| finalizeze cu succes. A participat la ecologizarea parcului dendrologic Simeria,
la distribuirea de fluturasi informativi, promovarea voluntariatului in comunitate,
coordonarea voluntarilor in diferite actiuni locale, cum ar fi Seara de caritate,
Ecofest, Ziua Europei, Targul de voluntariat, distribuirea de ajutoare pentru
sinistrati. Din 2005, de cand s-a fnscris Tn VOLSIM, s-a dovedit a fi un bun
coordonator de voluntari, avand merite remarcabile, iar in anul 2007 a fost
desemnat voluntarul anului in cadrul asociatiei. Cristi a fost numit in prima parte

a anului 2008 in functia de vicepresedinte al asociatiei noastre, functie pe care o
merita din plin.”

“In timpul activititii mele de voluntar am finvitat ci este bine si spui ceea ce
gandesti si sa faci ceea ce simti ¢ e bine pentru cei din jurul tau, si pentru
ceea ce se afld Tn jurul tau. Dacd doresti cu adevarat sa schimbi ceva in jurul tau
o poti face. Schimbarea trebuie facuta incepand cu tine. Noi, tinerii, avem aceasta
dorintd si putere de a ne perfectiona si a schimba ceva, acolo unde este necesar.
Pe viitor sper sd ajung a face cat mai multe si sa contribui la dezvoltarea paletei
de activitati pe care centrul le desfasoard in beneficiul comunitatii locale,
redefinirea elementelor de identitate vizuald a voluntariatului pe plan local.
Totodata imi doresc sa promovez mai bine asociatia in exterior, astfel incat toti
cel interesati sa cunoasca mai bine activitatile acesteia.”

ALEXANDRA SATMAR

Fundatia Inocenti, Bistrita

»Ma numesc Alexandra Satmar, am 17 ani si sunt voluntar la Fundatia Inocenti
in cadrul programului de Educatie Timpurie de | an. Sunt o persoana serioasa,
directa si mai ales sensibila la problemele celor din jur.Viata mea personala si
activitatea de voluntariat se intrepatrund foarte bine, astfel ¢ in fiecare zi
reusesc sa invat cate ceva nou din aceasta. Ca voluntar, md bazez de fiecare
datd pe incredere si responsabilitate. Nu fmi plac lucrurile pe jumdtate facute,
de aceea ncerc de fiecare datd sd imi completez munca prin alte activitati, dacd
aceasta nu e indeajuns. In societate, sunt o persoana putin timidd, dar deschisd
oricaror oportunitati de dezvoltare personald.”

Implicarea Alexandrei in cadrul Fundatiei consta in activitati educative si
recreative desfasurate de 2 ori pe sdptamana cu copiii abandonati sau spitalizati
din cadrul Spitalului Judetean Bistrita: sesiuni de citit, relationare, terapie prin
joacd si oferirea de suport afectiv. In paralel, ea desfisoara activitati de
literaturd timpurie cu un copil aflat fn asistentd maternala.

Activitatea Alexandrei si a altor voluntari in cadrul spitalului ajutd la reducerea
consecintelor negative rezultate in urma spitalizarii indelungate a copiilor.
Beneficiarii acestui program sunt copii post-institutionalizati aflati in asistenta
maternald si copii abandonati sau spitalizati in Sectia Pediatrie a Spitalului
Judetean Bistrita, cu varste pand la 6 ani. Pentru viitor Tsi doreste sa continue
aceste activitati si sa convinga si alti tineri sd abordeze pozitiv ideea de
voluntariat.

»0data cu inceputul experientei mele ca
voluntar, am dobandit mult mai multe
cunostinte despre persoanele cu
dizabilitati sau chiar despre viata. Trecand
printr-0 multitudine de cazuri triste, am
reusit, cred eu, sa fiu mult mai detasata,
lucru fard de care nu as fi putut sa imi
continui activitatea ca voluntar. Pe
parcursul acestui an mi-am dezvoltat
abilitatile Tn comunicare si socializare. Am
invatat sd cunosc nevoile copiilor si sa-mi
dezvolt un stil propriu de lucru cu cei
mici aflati in dificultate. Munca de
voluntar reprezinta pentru mine o
alternativa optimd de a-mi petrece timpul
liber intr-un mod util si placut.
Rezultatele muncii mele ca voluntar sunt de ordin personal: fac ceva care mie
imi place, care e benefic si pentru altii (copiil) si care ma ajutd s ma dezvolt.”




LAURA SCURTU

Fundatia de Sprijin Comunitar, Baciu

»Laura Scurtu....woooow, e voluntara care reuseste sd anime orice grup! De o
energie debordantd, reuseste sa adune langd ea toti colegii si voluntani. Ca leader
de voluntari a reusit sd ne inteleagd, sd ne sprijine in activitatile noastre, sa fie
un exemplu pentru noi. Cand o vad pe Laura in mijlocul copiilor, stiu sigur ca
acei copii se distreaz sau fsi fac temele cat se poate de constiincios. Faptele ei
vorbesc mai mult decat orice prezentare si descriere care i-as putea-o face. E
dificil sa folosesti cuvinte cand trebuie sd descrii valorile spirituale ale cuiva; Laura
ne impresioneaza prin aceste valori, e un OM printre oameni, un prieten de
nadejde atat pentru copii cat si pentru noi, voluntarii.” (Gabriel Magurianu,
cordonator voluntari)

Laura e elevd Tn ultimul an de liceu. Si-a inceput activitatea la casa de copii
HPistruiatu”, care este locul de care s-a atasat cel mai mult, unde ajuta copiii
defavorizati la teme.
Dupé un timp, a
initiat §i clubul de
arte vizuale i clubul
de dans. A participat
la doud Scoli de
Vard, unde a sustinut
cluburi de englezd,
de dans si de
muzica. A participat
la campanii pentru
strangere de fonduri
de Craciun in licee si
a facut parte din corul fundatiei, cu care a fnregistrat un (D cu colinde. Laura a
fost numitd ,Voluntara anului” n cadrul organizatiei pe proiectul ,Casa Pistruiatu”
si a fost nominalizatd Tn cadrul Galei Voluntarului pentru titlul de ,Voluntara
Judetului Bacdu™. Ea spera ca intr-o bund zi sd aiba propria sa fundatie.

,Voluntariatul inseamnd pentru mine o a doua scoald...o scoald a vietii unde eu
m-am format ca om. Pentru mine a fi voluntar fnseamnd a fi om. Cu sigurantd
voluntariatul m-a facut sa fiu privitd altfel, sa fiu apreciatd pentru ceea ce fac, nu
pentru ceea ce par. M-a facut sa valorific mai mult lucrurile marunte dar
esentiale, sa imi creez principii, niciodaté s& nu uit de aproapele meu si cel mai
important. ..mi-a intarit credinta in Dumnezeu. Este o experientd care md va
calduzi toata viata, mi-am format acel spirit civic si acea dorinta de a oferi
mereu ajutor celor nevoiasi. In urma programelor desfasurate in cadrul FSC-ului
am fnvatat sd lucrez cu cei mici, sa intru in lumea lor si Tn acelasi timp s le
ofer o altd viziune despre viata, sd uite de realitatea crudd ce-i inconjoard si si
se simtd cu adevarat copii. Pe langd cursurile de PR, comunicare, leadership, mi-
am format un grup de prieteni adevérati, oameni adevarati, cu care ne distrim
cat se poate de bine dupa activitati!”

ELENA SIMA

Asociatia VALENTINA Romania, Bucuresti

Hlubesc foarte mult copiii! $i parca ii atrag
pe langd mine mai ales pe acei copii mai
dificili... Intre ei md simt ca o closca intre
puisori. Eu am crescut trei copii; acum ei
sunt mari si nu mai au mereu nevoie de
mine. Dar copiii de la Asociatia Valentina au
nevoie, eu simt asta si ma bucur sa fiu
sanatoasd si sa le pot fi aldturi.”

Doamna Elena este voluntara in cadrul
proiectului ,,Teme pentru acasd” de la (asa
Valentina. Aici vin zilnic 24 de copii pentru a
lua 0 masa calda si pentru a-si efectua
temele scolare sub indrumarea voluntarilor
asociatiei. Nu este usor, deoarece nivelul de
cunostinte, varsta si capacitatea de intelegere
a copiilor sunt diferite. Doamna Elena a lucrat mereu cu copiii mai dificili.
Partea preferatd atat de dansa cat si de copii este ca dupa teme sa faca
impreund ateliere diverse: modelaj, pictura pe lut, lectura, bricolaj, cantec si dans,
activitdti care-i ajutd s se exprime, sd-si dezvolte creativitatea si sa se simtd
apreciati. Copiii cu care lucreaza provin din familii cu venituri foarte reduse si
cu o rata crescutd de analfabetism si risc de abandon scolar. In schimbul
energiei pe care o primeste de la acesti copii, doamna Elena a reusit sa castige
increderea lor si sa contribuie la eliminarea cazurilor de repetentie si corijentd,
la recuperarea intarzierilor Tn ritmul de invatare, la dezvoltarea deprinderilor de
igiend personald, la o mai bund comunicare, precum si la motivarea périntilor cu
privire la importanta educatiei scolare pentru dezvoltarea copilului.

»Dupd cei 9 ani din viata dansei druiti cauzelor Asociatiei Valentina, ne dorim
cel mai mult ca Doamna Elena sd aibd sanatate si sa poatd si in viitor face
parte activa din echipa noastra. Cele mai mari succese ale muncii ei sunt
rezultatele bune in carnetele de note ale copiilor de la Valentina, multumirea din
ochii parintilor care-si doresc pentru copiii lor o viatd mai bund decat cea pe
care au trait-o e, si aprecierea si admiratia echipei in care lucreaza”. (Genoveva
Ghiuri, Coordonator proiecte).

»Doamna Elena, asa cum o numim noi la Valentina, este un OM BUN. Un model
de viatd pentru copii, pentru familiile beneficiare, dar si pentru noi cei din
echipd. In octombrie 2008 am aniversat fmpreuna 9 ani de voluntariat ai
Doamnei Elena la Valentina Roménia. Este colega, mama, sora, bunica noastra,
femeie inteleaptd si cu credinta in Dumnezeu, plind de viata si daruire. Cu
bunitatea si rabdarea ei a reusit sa faca din copiii repetenti, agresivi si priviti
cu scepticism, copii comunicativi, respectuosi si dornici de a se afirma prin
rezultate bune.Vd multumim cd ramaneti in continuare alaturi de noi si alaturi
de copiii care au nevoie de dumneavoastra!” (Echipa Asociatiei VALENTINA)




DIANA STEFANESCU

Asociatia CREATIV Centrul de Resurse in Educatie, Animatie,
Training, Initiativa si Voluntariat, Bucuresti

M numesc Fulguta Muzicuta. Tmi plac
oamenii, mai ales copiii. Vreau sd
perseverez in tot ceea ce fac; nu imi plac
monotonia si plictiseala, prefer s imi ocup
timpul cu activitati care sigur imi vor fi
benefice in viitor. In ultimii 3 ani am
profitat din plin de timpul liber pe care |-
am avut si m-am implicat in mai multe
proiecte la Creativ. Am inceput sd fac
voluntariat fard sa stiu vesnica replica ,da
bine la (V”, Tnsd a ajuns s conteze in
ultimul an de liceu, cand am aplicat la o
facultate in strdinatate. Daca nu as fi facut
voluntariat, nu as fi reusit sa completez (V-ul care m-a ajutat sd ajung acum la o
universitate din Anglia. Multumesc ,voluntariat-ule”...Multumesc CREATIV!”

In toatd perioada in care a fost voluntar la Creativ, Diana a fost implicatd in
proiectul ,Ludoteca”, avand ca beneficiari copii cu varste intre 7 si |4 ani. Uitand
pentru cateva ore de calculator, copiii sunt beneficiarii ,educatiei prin joc”. Diana
a participat fnsd si la alte proiecte ale asociatiei: strangerea de fonduri de Craciun
2007, noptile albe ale tinerilor din vara 2007, Saptimana Nationald a
Voluntariatului 2007, team-building intr-o scoald de vard cu adolescenti, a 2-a si a
3-a editie a ,taberei de cartier”, in care copiii petrec cate o siptimana din
vacanta de vara jucandu-se cu alti copii si fiind indrumati de voluntari (romani,
englezi si francez). Din toate activitatile, Diana a fnvatat sa comunice, sa lucreze
cu copiil, sa daruiascd din ce are fard sd astepte ceva in schimb, sd aibd ambitie
si sd nu se dea batuta.

“0 persoand este apreciata pentru ceea ce este i pentru ceea ce reuseste sd
realizeze. Eu o consider pe Diana o persoand vioaie si dinamica, bine intentionata,
cu poftd de viatd si saritoare. Nu i place sd dezamagescd o persoand, ci face tot
posibilul sd o ajute fn masura in care se poate. Cu ajutorul ambitiei de care da
dovada a reusit sd-si implineascd unele visuri si incapdtanarea a fost un atu. Pe
cat este de sociabila, prietenoasd si cu un simt al umorului bine intretinut, pe
atat este de sensibil, increzdtoare si sufletistd. O cunosc de mai bine de 12 ani
si prietenia noastra este foarte stransd, bazatd pe incredere si sprijin reciproc.”
(Cristina Bulboacd, Coordonator Deapartament Voluntariat)

,Copiii cu care am lucrat sunt incoltiti de evolutia tehnologiei, si uita sa fie copii
cu adevdrat. Aducand jocuri ca ,tard tard vrem ostasi” sau ,ratele si vanatorii”,
incercam sa le aratam ce fnseamnd sd te joci cu adevarat, dar si sd dam un
exemplu celor din jur. Se spune ca lucrurile mici sunt cele care conteaza; pentru
mine, zambetele copiilor sunt cele mai importante premii primite.”

ADRIANA STEJEREAN

Fundatia Inocenti Bistrita

»Numele meu este Adriana Stajerean, am |7 ani si activez ca voluntar de un an
de zile la Fundatia Inocenti in programul de Educatie Timpurie. Sunt o persoana
sociabild, ador copiii, fapt pentru care m-am decis sa fiu voluntar la Fundatia
Inocenti, pentru a fi mereu in contact cu copiii abandonati sau spitalizati care
au nevoie de afectiune. In afara scolii imi place sd-mi petrec timpul liber cu
prietenii, sa citesc o carte sau sa vad un film bun. Activitatea desfasurata ca
voluntar in cadrul Fundatiei Inocenti md ajuta sa acumulez experienta in munca
cu copiii, in special cu cei cu nevoi speciale, lucru care constituie o adevérata
provocare pentru mine. Munca de voluntariat este pentru mine o sursd de
satisfactie personald. Am fnvatat ce inseamna intrajutorarea, solidaritatea cu cei
aflati in dificultate si totodatd md simt mai utila, mai responsabila si mai
pregatita pentru ceea ce imi va oferi viata de acum incolo.”

Munca de voluntariat a Adrianei presupune petrecerea catorva ore pe sdptimana
cu copiii abandonati sau spitalizati care, provenind dintr-un mediu devaforizat, se
confruntd cu diverse probleme de comunicare si limbaj, inclusiv copii cu nevoi
speciale aflati Tn cadrul sectiei Pediatrie a Spitalului Judetean Bistrita. Voluntarii
le ofera suport afectiv si relationeazd cu ei prin intermediul jocului, desfasurand
de asemenea activitdti de literatura si educatie timpurie, in incercarea de a
reduce o parte din consecintele negative rezultate in urma spitalizarii
indelungate.

Adriana a participat cu succes si la evenimente publice organizate de Fundatia
Inocenti, cum ar fi Olimpiada Speciald, care a avut ca scop punerea in valoare a
potentialului copiilor cu deficiente. De
asemenea, a participat la Ziva Cititului,
actiune desfasurata pentru copiii din
comunitate, unde am derulat o sesiune de
atire cu un grup de copii din gradinite si
apoi activitdti legate de cartile citite.

»Adriana este o persoand cu multe
calitdti, in primul rand altruism. Este o
persoand saritoare, sensibild, blinda, fara
vicii, rabdatoare si comunicativa. lsi
evalueaza corect potentialul si fi place sa-
si impund un regim de lucru profitabil,
respectand termenele stabilite si
demonstrand capacitatea de adaptare la
situatii noi. Este apreciata drept o
persoand sociabild, optimista si cu spirit de initiativa.” (Daria Ursu, supervizor
voluntari si lepureanu Romana, coordonator program)




LOREDANA STIUJ

Scoala ,Vasile Conta” lasi - Clubul IMPACT 36,
afiliat Fundatiei ,Noi-Orizonturi”

»unt Loredana Stiuj, sau doamna Loredana, asa cum md stiu copiii de la Clubul
IMPACT 36, club unde de 3 ani sunt lider voluntar. De sapte ani lucrez ca
profesor psiholog la $coala ,Vasile Conta” lasi. Imi place sa citesc, imi plac
calatorille, floarea-soarelui si girafele. Sunt o persoana comunicativa, optimistd, dar
si responsabild si profesionista. Cel mai mult imi place sa lucrez cu copiii si
adolescentii, sa le ardt ¢ lumea nu se rezumd doar la computer si televizor - fmi
place sd le demonstrez cd lumea e compusd si din ceilalti oameni, de care
suntem responsabili. Cand reusesc sd implic un copil in viata comunittii simt ca
am progresat, ¢d am facut ceva important pe termen lung, atat pentru mine ct
si pentru societate. Motto-ul meu de zi cu zi este ,Umple-ti zilele cu viata, nu

wata cu zile!”” - - .
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In ultimii 3 ani, ca lider
voluntar la Clubul IMPACT
36, Loredana a desfasurat
activitdti saptamanale de
animatie cu tineri cu varste
cuprinse intre 10 si 16 ani.
A coordonat aproape 100
de copii, impreund cu care
a scris si derulat in ultimii
trei ani |5 proiecte in
folosul comunitatii, de la
actiuni de ecologizare pana la proiecte sociale sau campanii de informare. Anul
acesta au castigat un proiect de antreprenoriat social One Level Up cu proiectul
LCreActorii papusari”. Beneficiarii activitatilor de voluntariat au fost aproximativ
95 de copii de la Scoala ,Vasile Conta” lasi, multi dintre acestia avand unul sau
chiar ambii parinti plecati la munca in straindtate. Activittile de la IMPACT i-au
ajutat sa-si gdseasca prieteni, sa-si petreaca timpul ajutandu-i pe ceilalti, s se
implice responsabil in viata comunitatii.

Loredana spune ca in urma voluntariatului in cadrul Clubului IMPACT a fnvatat ce
inseamnd cu adevarat educatia non-formald, si-a perfectionat abilitatile de scriere
(si castigare!) de proiecte si a invdtat nu doar cum sa fie lider, ci cum sa fie un
lider bun. Considera ca orice problema sociala a comunitatii are o solutie, trebuie

doar sa o cauti. Pe viitor ea spera sd implice si mai multi tineri in proiectele
IMPACT.

»Doamna Loredana este draguta, zambeste mereu, chiar si cand nu avem bani
suficienti sd ne implementdm proiectele. Este prietenoasa, jucausd si se pricepe sa
vorbeasca cu copiil. Este aproape de noi, ne intelege si are rabdare cu noi cind
ne impiedicim in derularea proiectelor. Cel mai mult imi place de ea cand ne
face sa radem... de obicei vede partea bund si amuzanta a lucrurilor si imediat

ne-o aratd si noud"” (lonela Radu, 15 ani, elevd)

MIRIAM STRUNGE

Fundatia Romana pentru Copii, Comunitate si Familie, Cluj-Napoca

,Numele meu este Miriam
Strunge, sunt din Germania si am
venit pentru un serviciu de
voluntariat de 18 luni in Cluj.
Imi place foarte mult sa fiu
voluntar deorece voluntariatul
semnificd pentru mine a face o
munca importantd, o munca ce
fnseamnd mult pentru mine, fard
sa fiu nevoita sau presatd sa fac
lucrul respectiv. Tot ceea ce fac
porneste de la entuziasmul si
interesul meu si nu din cauza
banilor sau pentru cd trebuie sa
fac lucrul respectiv. in cadrul programulul meu de voluntariat lucrez cinci zile pe
saptimana cu copii de etnie roma; ii ajut la teme, md joc cu ei, vorbesc cu e, si
pentru ca sunt voluntar, regulile nu sunt stricte si astfel am suficient timp sa
realizez propriile mele proiecte sau idei in ceea ce priveste munca cu copiii.
Faptul ca i ajut intr-adevar pe acesti copii md face foarte fericita, deorece pot
petrece atat de mult timp cu ei incercind sd le ofer dragoste.”

In calitate de voluntar, Miriam a participat mai intdi, iar apoi a initiat si a
coordonat unele dintre activitatile desfasurate in cadrul centrului comunitar fn
beneficiul copiilor din medii defavorizate - grupuri de dezvoltare personald,
grupul de dans, grupul de arte, etc. Dupa o perioadd, ea a inceput sa
organizeze activitati suplimentare pentru copii — grupul de relaxare, activitti
artistice, acordarea de meditatii la limba englezd si germana. Miriam s-a
remarcat ca un model de implicare si responsabilitate in cadrul FRCCF si este o
resursa pentru alti voluntari stréini care vin sa lucreze in Romania, pe care fi
ajutd sd se integreze mai usor i sa lucreze mai bine Tn organizatiile lor. La
intoarcerea in Germania, Miriam va continua activitatea de voluntariat la
Amnesty International, unde a activat nainte de a incepe serviciul de voluntariat
in Romania, Tnsd sperd sd continue si o activitate cu copii, eventual imigranti. Isi
doreste de asemenea sa convingd si alte persoane sd devina voluntari.

“Pe tot parcursul activitatii ei aici, d-ra Strunge a dovedit implicare,
responsabilitate, inclinatie spre inovatie si optimizare, foarte multd creativitate si
devotament fatd de munca cu copiii. De asemenea, d-ra Strunge a dovedit ci
lucreazi foarte bine in echipd, se adapteazd usor conditiilor de lucru i, Tn
scurtd vreme a devenit un adult de referintd pentru copii, care i-au ardtat
incredere si apreciere. Miriam reprezintd o resursa foarte valoroasd pentru
desfasurarea activitatii centrului comunitar si o persoand capabila sa invete
repede si dispusd sd-si puna toate cunostintele si resursele de care dispune in
munca pe care o realizeaz.” (Cristina Miko, psiholog centrul comunitar FRCCF
Dumbrava Rosie)




KAIRE TEKKU

Asociatia Millennium Center, Arad

Kaire Tekku este o voluntard EVS venitd tocmai din Estonia. Ea desfasoard
activitati de voluntariat la Arad in cadrul proiectului ,,Cultural Clusters — To be
discovered”. Absolventa a Colegiului IT n iunie 2007, Kaire a prins incd din
studentie dorinta de a clatori si de a vedea lumea. A lucrat ca webmaster timp
de 2 ani, inainte de venirea Tn Romania ca voluntar EVS. Pasiunile ei sunt pictura,
web design-ul, fotografia, calatoriile, sportul, natura si lectura. Cand a fost micd,
dorea sd devind castigdtoare olimpica la aruncarea sulitei. Este descrisa de colegii
de la Arad ca fiind serioasd, organizatd, implicatd, cu simtul umorului si al
responsabilitatii.

Kaire a sustinut ateliere si sesiuni de instruire pe teme de film si fotografie,
crearea unor documentare despre evenimente culturale si prezentari despre
evenimente locale, a participat la activitdti de ecologizare, activitati de consultantd
desfasurate in centre de tineret cu privire la petrecerea timpului liber, la
administrarea si intretinerea site-ului web al proiectului si la realizarea buletinului
informativ al acestuia. A fost de asemenea implicatd in organizarea unui atelier de
dans, in campanii locale de
promovare a importantei dondrii
de sange, cat si in activitati in
gradinite si centre pentru copii cu
dizabilitati. Beneficiarii acestor
activitati au fost in principal
tineri din comunitati locale si
orasul Arad.

in urma activititilor de
voluntariat, Kaire Tekku spune ca
si-a dezvoltat abilitatea de a crea,
edita si a publica un film, de a
tine sesiuni de training in
domeniul vizual, insd a dobandit
si cunostinte de limba romana.
(ea mai interesanta si utila
abilitate castigatd este aceea de a
crea documentare.

Unul dintre succesele ei este faptul cd a reprezentat la Sdptamana Europeand a
Tineretului 2008 de la Bruxelles proiectul ,,Cultural Clusters — To be discovered”
ca cel mai bun proiect nominalizat din Romania la categoria EVS — European
Voluntary Service, alaturi de coordonatorul acestuia.

ELENA ALEXANDRA TELEA

Centrul de Yoluntariat Constanta

wAleca (cum fi spunem
noi, cei apropiati) este
0 persoana care se
remarca prin vitalitatea
ei, prin felul de a fi,
mereu zambitoare si
pusd pe glume. Ne
ajutd mereu si ncearca
sa giseascd solutii
pentru situatiile
problema care apar
uneori fn cadrul
activitdtilor. Este foarte
sociabild, se adapteazd
usor si fi place sd cunoascd lume noud. Participd la cat de multe activititi poate
in timpul liber si ne ajuta mereu cu simt de raspundere. Are capacitati foarte
dezvoltate de comunicare si organizare si a inceput sa preia coordonarea unor
activitati si chiar proiecte. Este un voluntar de bazd in organizatia noastra si -
de ce nu? - un viitor angajat.”, marturiseste Andreea lonascu, Coordonator
Voluntari.

Prima activitate la care a participat Alexandra a fost Gala Voluntarului 2007,
contribuind la organizarea evenimentului si supervizarea echipei de voluntari. In
cadrul Sdptamanii Nationale a Voluntariatului a participat ca actor in piesa de
teatru-forum. In cadrul proiectului "Caravana Forum Vocatie a Tanarului Voluntar"
a fost din nou actor, dar si joker. Alexandra s-a implicat si n multe din
activitdtile de birou ale Centrului, mentinand o evidentd clard a celor implicati
in activitati si contribuind la atragerea de noi voluntari. Pe viitor, ea va
participa la un Program de Mentorat, prin care va invata sa sustind si s
incurajeze copiii din centrele de plasament. Mai mult, Alexandra a fost numita
asistent de eveniment pentru Gala Voluntarului 2008 si isi doreste sa invete s
scrie proiecte.

,Ma consider o persoand destul de incipatanata, nu renunt cu una, cu doud. Dar
asta nu fnseamnd ca nu plec urechea la ce au altii de zis! Imi place sd aduc
zambetul pe fata celor din jurul meu. Consider cd viata e frumoasi asa cum e,
cu bune, cu rele, dar ca trebuie sd vedem mereu partea plina a paharului. De
asemenea, ma consider o persoand care fsi respecta responsabilitatile. Imi place
sa fiu serioasd atunci cand trebuie, dar nu uit sa ma relaxez. Prin voluntariat
am fnvdtat sd trec peste timiditate, sa pot vorbi liber cand cunosc oameni noi,
mi-am dezvoltat abilitatile de organizare, am inteles cit de multd munca se afld
in spatele unui eveniment. Am descoperit ca voluntariatul si scoala sunt
complementare. Am Tnvétat ca prin munca poti sd te si distrezi, sa iti faci
prieteni, atata timp cat ti-ai indeplinit sarcinile. Cel mai placut este faptul
simt ca pot fi responsabila, cd fi pot face pe ceilalti sa aiba incredere in
abilitatile mele si ca aceste abilitati imi sunt recunoscute de ceilalti.”




ANDREEA UNGUREAN

Fundatia Principesa Margareta a Romaniei, Bucuresti

»Am decis sa devin voluntar cu 3 ani fn urma cand am aflat intamplator de
Fundatia Principesa Margareta a Romaniei si de proiectele umanitare pe care le
sustine. Sunt voluntar la domiciliu si astfel am descoperit o persoand deosebitd in
doamna lacinte (n.r. beneficiard a Fundatiei). Doamna lacinte este o bunicutd
nonagenara decupata parca din povestile lui Delavrancea. $i-a pdstrat inca sarmul,
cochetaria si eleganta domnisoarei ce surade din fotografii. Prin povestile doamnei
lacinte am vazut frumusetea unei societati care doar din carti si amintiri se mai
poate reconstitui — perioada interbelicd.

Atat in viata d-nei lacinte, cat si in viata mea, in urma activitatii de voluntariat
s-a nascut o prietenie frumoasd si puternica, d-na lacinte simtindu-se mai putin
singurd, iar eu gasindu-mi in dansa afectiunea unei bunici. Timp de un an am fost
»domnisoara profesoara” de limba engleza la
Clubul Seniorilor, iar elevii mei, majoritatea
pensionari, mi-au demonstrat ¢ inteligenta,
ambitia si voia bund nu au varstd. Am
inteles importanta si complexitatea procesului
de comunicare si socializare, precum si
placerea de a darui”

(a voluntar la domiciliu, Andreea o ajutd pe
doamna lacinte la cumpdraturi si o nsoteste la
plimbari prin parc sau la biserica, timp in care
poarta discutii pe orice temd, in special despre
literaturd si caldtorii. Andreea a participat de
asemenea la toate evenimentele pe care
Fundatia Principesa Margareta a Romaniei le-a
organizat.

Contributia Andreei a fost recunoscutd prin
Diploma de Apreciere pentru implicarea deosebitd in activitatile de voluntariat din
cadrul Saptamanii Nationale a Voluntariatului. Ea Tsi va continua activitatea de
voluntariat atat cat timpul fi va permite, insd orice s-ar intdmpla va pdstra cu sigurantd
relatia cu doamna lacinte, pentru cd este convinsd ca in viata dragostea este lucrul cel
mai important.

,0 persoand deosebita in viata mea, cu care citesc, ma uit la televizor, discut politica, ies
la promenada, cofetdrie sau merg la biserica. Complimentul suprem a fost titlul de

v

Lbunicutd” cu care m-a investit!” (d-na lacinte, beneficiar).

ALIN VAIDA

Fundatia Comunitara Cluj, Programul YouthBank

“Ma numesc Vaida Alin, am I8 ani si sunt student al Facultatii de Studii
Europene. Am inceput activitatea de voluntariat in urmd cu 3 ani fn cadrul
programului YouthBank, un program complex care mi-a permis sa dau frau liber
ideilor. Am Tntalnit aici un colectiv care e pentru mine ca o a doua familie si
sansa de a face lucruri cu adevdrat mari, Nu multd lume are suficienta incredere
sa ofere o sansd unor tineri, unor copii. Insa impreund cu aceastd echipd am
reusit sa descopdr si s ardt adevaratul meu pontential. Ceea ce ma indeamna
sa nu renunt la voluntariat sunt niste valori care nu pot fi depdsite de castiguri
materiale. Colegii de echipd sunt foarte importanti pentru mine, dar cel mai
important este faptul ca prin actiunile
mele pot ajuta oamenii, pot schimba
lumea.”

Alin face parte dintr-un grup de
adolescenti cunoscuti ca “cei mai tineri
bancheri din Roménia”, impreund cu
care constituie, promoveaza si
administreaza transparent un fond
special destinat finantarii proiectelor
initiate de catre liceeni pentru
dezvoltarea comunitatii locale. Concret,
in fiecare an, el organizeazd si
deruleaza campanii de informare,
evalueaza si monitorizeazd proiecte,
atrage si administreazd resurse
financiare. El este ,méana dreapta” a
coordonatorului programului. In plus,
Alin este fn acelasi timp coordonatorul
festivalului de teatru ,Miraje”, primul festival de teatru din Romania dedicat
tinerilor cu deficiente de vedere. Beneficiari ai activitatii de voluntariat derulate
de Alin si echipa Youth Bank sunt echipele de tineri finantate din fond (21 de
echipe fnsumand 200 de liceeni clujeni) si beneficiarii proiectelor concepute de
acestia (peste 4000 de beneficiari), cat si comunitatea locala in ansamblu.
Impreuna cu echipa YouthBank, Alin a obtinut numeroase premii pe plan local si
national.

“Alin e persoana pe care oricine si-ar dori-o alaturi. De ce? Pentru ca e genul
de persoand care atunci cand fsi asumd responsabilitatea pentru o actiune, o
duce la capdt, oricat de dificil sau uneori aproape imposibil ar fi. E mereu
alituri de echipd, ,.se da peste cap” ca totul sa iasd bine, si in acelasi timp sa
fim toti multumiti. Nu se impune, e ales. E un model pentru noi toti. In echipa,
dincolo de energia pozitivd cu care ne incurajeaza pe toti la ,muncd”, el e si
printre putinii care se preocupd ca YouthBank sd fie si o noud familie, un nou
cerc de prieteni... Ne invitd la competitii sportive si alte activitati de tineret. Ma
simt o persoana norocoasa pentru ¢d am ocazia sa nvdt de la el, sa-| am coleg
si prieten. (Timea Somlea - membru fondator YouthBank Cluj si colegd de echipd)




LOREDANA YERES

Asociatia Caritas Eparhial Oradea

»Am terminat Facultatea de Actorie, dovadd ca imi place sd intru in contact cu
oamenii, sunt empaticd si comunicativd. Am credinta ¢d nimic nu e imposibil si ¢
poti face lumea mai bund dacd incepi tu sd fi mai bun. In momentul in care am
trecut printr-o perioada grea, am simtit nevoia s ma implic, astfel regasindu-mi
linistea si multumirea. Desi uneori realizez ca tind sa fiu naiva, am in mine o
doza imbatabila de optimism. Am realizat care sunt adevaratele probleme ale
oamenilor si asta m-a facut sd md bucur si s apreciez tot ceea ce am. Am
invatat cd un om cdruia i se
mai acorda o sansd va profita
din plin pentru a-i indrepta
viata si pentru a nu dezamagi.
Voluntariatul m-a facut sd ma
simt un om mai bun, sd am
incredere in mine si mi-a
demonstrat cat de putin trebuie
sa faci pentru a aduce celorlalti
0 bucurie atat de mare. Cred ca
omul are capacitatea de a se
schimba n bine si imi canalizez
energiile in a face oamenii mai
buni, nu doar Tn activitdtile de
voluntariat, ci si in viata de zi
cu zi. Cred in fapte, nu vorbe!
Ma voi dedica in continuare
diverselor activitati de voluntariat si ma voi implica in constientizarea populatiei
cd trebuie sa-si lase deoparte ,masca” indiferentei si sa ramana asa cum i-a lasat
Dumnezeu: cu iubire si ddruire pentru semeni”.

Loredana (sau Dana, cum este numitd de colegi) a contribuit in cadrul asociatiei
a distribuirea de Tmbracaminte, la distribuirea unei mese calde zilnic pentru 30
de persoane, la organizarea cursurilor de clovni, fnvatandu-i pe altii sa zdmbeasca
sau sa facd trucuri. Datoritd muncii ei, persoanele care intampina dificultati
materiale si/sau financiare, persoanele varstnice, persoanele fard addpost au gasit
un sprijin, au fost intampinati cu atentie, afectiune si empatie. Pentru toatd
contributia adusd, pentru seriozitatea de care a dat dovada si bucuria adusd
colegilor, Dana a fost rasplatitd cu premiul pentru prezentarea , Zilei Voluntarului”
in decembrie 2007.

»Dana... este una dintre cele mai pretioase voluntare. Ea este voluntar la noi de
aproximativ un an, timp in care s-a implicat in diverse activitati, in toate dand
dovada de atentie, implicare si eficientd, avand o inima deschisa la problemele
oamenilor. Niciodatd nu am vazut-o tratand lucrurile cu superficialitate sau
neseriozitate, ci in tot ce a facut s-a putut vedea reflexia inimii ei, a caracterului
ei, dand tot ce era mai bun in ea. Dana este un voluntar exemplar si pot spune
cd face munca a 3 oameni.” (Ana-Maria Lazdr, Coordonator Departament de
Voluntari)

ADRIANA YLADU

Fundatia William Tyrrel - Centrul International de Voluntariat
si Resurse pentru Comunitate Slatina

Adriana lucreaza cu copii defavorizati in cadrul Centrului de Voluntariat Slatina,
implicandu-i Tn diferite activitati de petrecere a timpului liber, de socializare si
comunicare, incercand sa contribuie la reintegrarea lor in societate, oferindu-le
atentia de care au nevoie.

“Sunt o persoand sociabild si prietenoasd, reusesc sa ma integrez repede intr-un
grup. Sunt comunicativa si deschisd oricdrui tip de discutii. Imi place sd spun
ucrurilor pe nume. Sunt dinamicd si ambitioasd, pregatitd sa nfrunt orice tip de
situatie. Imi place sa ma fac utild si sa ii ajut pe cei din jurul meu. Nu sunt de
acord cu discrimindrile care se fac intre oameni, referitoare la varsta, domeniu
de activitate, statutul pe care il ocupd in societate. Imi plac lucrurile bine-ficute
si sunt devotatd prietenilor. Voluntariatul mi-a oferit oportunitatea de a-mi testa
capacitatea, de a vedea cu alti | o T

ochi lumea inconjurdtoare si de a ’

o intelege mai bine, de a aprecia
ceea ce mi se oferd cu mai mult
interes decdt o faceam Tnainte.
Am descoperit ce inseamna sa
lucrezi cu copiii si sd te dedici
lor. Am avut posibilitatea de a
fnvata sa Tmi stapanesc
momentele de slabiciune, mai ales W
atunci cand, aflandu-ma in fata
copiilor, era necesar sa le
exemplific si sa le dezvalui
cunostintele pe care doream sa le
expun. Pe parcursul orelor
petrecute aldturi de ei, am
observat detalii legate de educatie, scoald, integrarea in societate. Am fncercat sa
ma apropii cdt mai mult de copii, pentru a-i cunoaste pe fiecare in parte, si
pentru a le recunoaste capacitatile. [-am initiat in tainele cunoasterii prin
intermediul jocurilor. Am facut cu ei ore de gramatica, limba englezd sau
matematicd. Pentru a le testa inteligenta si pentru a le atrage si mai mult
atentia, i-am implicat in diverse activitdti de gandire sau creative, precum
completarea unor rebusuri, realizarea unor portrete, desene, decupaje. Ca voluntar
am descoperit lucruri noi si interesante, care imi vor folosi pe viitor. Am fnvatat
sa fiu mult mai responsabila. Cel mai important lucru il reprezintd faptul ca am
reusit sa ajut niste copii care aveau multa nevoie de sprijin si incredere.
Consider ca este mult mai util sd iti petreci timpul in compania unor copii si sd
te dedici lor, decat sa iti pierzi timpul cu alte preocupari.”

“Colega mea Adriana este o persoana care se implicd si se dedicd oricarei
activitdti pe care o incepe. Socializeaza foarte bine in echipa din care facem
parte. li place sa-si exprime opinia si sd fie ascultatd de ceilalti, s i se asigure
atentia cuvenita. Are spirit de initiativa si se integreaza cu usurinta intr-un

grup.” (colegd)




CATALIN VYOICULESCU

World Vision International, Biroul Zonal Craiova

LCatalin s-a aldturat echipei noastre in urmd cu 4 ani, aducand o datd cu el
cdldurd, deschidere, multe idei noi si creative. Este o fire foarte sociabild, serioasd,
inovativa. A ales sa fie voluntar in echipa noastra din dorinta de a lucra direct cu
copiii §i si-a asumat in mod constant acest rol cu toata implicarea si
responsabilitatea, acordand importanta majord fiecdrei actiuni in care se implicd.”
(Luminita Cirlogdnescu, coordonator proiect ,Interventie Timpurie pentru Copii cu
Dizabilitati”)

(a voluntar in cadrul unui proiect pentru copii cu dizabilitati, Catalin a avut acces
direct in lucrul practic cu acestia, a invatat sa adapteze jocurile sportive la
particularitatile copilului cu dizabilitati si s initieze teme pentru activitatile de
terapie ocupationald. De asemenea, prin implicarea in cadrul campaniilor de
informare, sensibilizare si promovare a drepturilor copiilor cu dizabilitati, a avut
oportunitatea de a-si intdri spiritul civic si de a cdpata incredere ca poate avea
un aport fin
schimbarea calitatii
vietii acestor copil.
(atalin este implicat
atat in activitati de
recuperare pentru
copit cu dizabilitati
(terapie prin sport,
dans si terapie
ocupationald), cat si in
campanii de
constientizare,
sensibilizare si
promovare a
drepturilor copiilor cu
dizabilitati. Aportul lui Catdlin a constat in primul rand in inovatia si creativitatea
activititilor de sport, de dans si terapie ocupationald intreprinse. Copiii au fost
beneficiarii directi ai implicérii ‘lui Citilin, dar i echipa, care si-a imbunititit
permanent abordarea in urma ideilor lui creative.

(atalin doreste s continue activitatea de voluntariat in cadrul organizatiei World
Vision, afirmand ¢ ,face parte din viata de zi cu zi activitatea desfasuratd cu
copilagii beneficiari la World Vision! Ar fi un gol imens in viata mea daci as fi
privat de acele momente petrecute impreund cu copii, de aceea incerc si gdsesc
in continuare timpul suficient pentru a continua activitatea de voluntar al
organizatiei World Vision”.

HImi place sa cred cd tot traseul meu ca voluntar de pand acum e o fmplinire,
implinire de care toti cei implicati s-au bucurat. Deschis si receptiv la nou,
intelegdtor, respectuos si cu simtul umorului, nu ai cum sa nu realizezi ceea ce ti-
ai propus. Acesta sunt eu si activitatea mea de voluntariat.”

NICOLETA ZAMFIRACHE

Asociatia ,,Prietenii Omului - Umanism, Cultura”, Slatina

»unt profesor de fizicd la
Colegiul Tehnic ,,lon Mincu”,
Slatina, Olt. Sunt casatoritd, am un
baiat student si de trei ani
activez ca voluntar la Asociatia
HPrietenii Omului - Umanism,
Culturd”. In viata mea am vazut
multe, si rele si bune, spre
parerea mea de rau mai mult
rele dect bune, dar tot mai cred
ca putem face lumea mai bund, o
lume in care fiecare dintre noi sa-si iubeascd aproapele cum se iubeste pe el
fnsusi. Poate este o utopie, dar speranta moare ultima. Pot face ceea ce am
facut pana acum, ba chiar mai mult. Sunt fericitd atunci cand oamenii de langd
mine sunt multumiti, iar multumirea le lumineaza chipul si sufletul.”

D-na Iamfirache s-a implicat activ in proiectele Asociatiei, precum colectarea de
imbracaminte si obiecte pentru sinistrati, proiectul de finfiintare de biblioteci
comunale in judetul Olt, campania ,,Mesaj catre noi” pe teme anti-drog si anti-vicii in
2006 si 2007, campanii ecologice si actiuni de ecologizare a unei portiuni de pe
traseul Transfagardsan si a mai multor cartiere, Campania 2%, proiectul de pelerinaj
la manstiri, Campania ,,Alcoolul nu te face mare”, Campania anuala Spring Day 2008,
expozitii de desene, grafica, picturd si multe altele. Pentru activitatea dansei, doamna
Iamfirache a fost nominalizatd si a primit diverse diplome de participare si de
excelentd in cadrul proiectelor Asociatiel.

D-na Zamfirache mérturiseste ¢ a castigat multa experienta la Asociatie. Activitatea
de voluntariat a ficut-o mai sociabild si mai putin timida, mai flexibild si mai
toleranta. §i-a dezvoltat abilitatile de organizare si de coordonare, it si de gestionare
a timpului intr-un mod mai eficient. Pretuieste acum mult mai mult munca in echipa.
A fnvatat sa comunice cu oamenii de diferite categorii sociale si varste, nu doar cu
copii. De asemenea, prin activitatea de voluntariat a dobandit noi cunostinte si noi
prieteni.

,»Am avut pldcerea s-o avem drept colaboratoare si apoi colegd pe Nicoleta. Este o fire
sensibila, sociabila, responsabila, plind de vitalitate si cu spirit de initiativd. Se implica
in diverse activitati si duce la capdt tot ceea ce fsi propune. li respectd pe cei din jurul
ei, are rabdare sa asculte problemele celorlalti si sare Tn ajutorul celor care ii cer
sprijinul. Ceea ce face este din pldcere si participa la activitatile de voluntariat punand
mult suflet in ceea ce face. Este o bund colega si o prietena valoroasd. Sper din suflet
sa mai colaborim multi ani de acum inainte.” (Cornelia Pitei — presedintele
asociatiei).




JANOS ZIGLER

Caritas Satu Mare, Centrul Social Deschis ,,Casa Prieteniei”

Lunt un bdiat de 16
ani si sunt la Liceul
Eliza Zamfir, in clasa a
X-a. Asa cum spun
altii despre mine, sunt
" un baiat ascultator si
. sdritor, gata sd ajut
oricand pe altii si
deoarece fmi plac
mult copiii, am decis
sa fiu voluntar la
acest centru. Am fost
X si eu aici, din clasa a
Il-a pana fn a Vlll-a. Imi place sd ascult muzicd, sa ma joc pe calculator, dar si
sa merg cu bicicleta si sd joc fotbal. Imi place foarte mult sd merg cu copiii in
sala de sport, unde ma joc cu ei diferite jocuri sportive. Ca adult a5 vrea sd fiu
politist, pentru ¢d mi se pare o meserie foarte interesanta si plind de actiune, dar
cred cd nu voi renunta nici atunci la voluntariat.”

Janos a facut aproximativ 1000 de ore de voluntariat la ,Casa Prieteniei”,
meditind la teme elevii din clasele | si a Il-a, organiznd activitati recreative si
sportive (in colaborare cu personalul centrului, dar si individual), oferind ajutor in
efectuarea de mici reparatii si activitdti de intretinere fmpreund cu administratorul
centrului. A fost de asemenea unul din voluntarii de bazd in cadrul taberei de
vard, dar si la anumite evenimente speciale precum Ziua Internationald a Mediului,
unde a insotit copiii la o paradd cu biciclete. Copiii cu care lucreaza Janos provin
din medii defavorizate si trdiesc in conditii precare sau provin din familii
dezorganizate, in care agresivitatea si consumul de alcool sunt foarte frecvente.

»(a urmare a activitatilor desfasurate, Janos a inteles modul cum se poate
organiza o activitate specificd cu copiii si si-a dezvoltat capacitatea de a organiza
astfel de activitati; a dobandit o mai bund intelegere a situatiei in care se afld
copiii de care s-a ocupat, deci o mai bund cunoastere a problemelor sociale cu
care se confruntd; si-a dezvoltat simtul responsabilitatatii, capacitatea de a
empatiza si respectul fata de personalul centrului si fata de copii. Pe viitor, dorim
sa-| implicim mai mult in desfasurarea unor evenimente speciale, precum
Sarbatorile de larnd, Pasti, Ziua Copilului, zilele de nastere ale beneficiarilor”,
declara Rita Velti, coordonator voluntari.

HJancsi este un bdiat bun, nu a strigat niciodata la copii, a avut rabdare cu noi.
Mi-a placut sa fac temele cu el deoarece md ajuta. Cu el am Tnvatat literele si
cifrele, sd scriu, sa citesc si sd socotesc. Am fost cu el si in sala de sport unde s-a
jucat cu noi diferite jocuri, dar am facut si educatie fizica. In tabard ne-a ajutat
sa Tnvdtam sa calarim. Mi-ar placea ca el sa castige ceva premiu pentru cd este
un voluntar foarte bun.” (Andrea, 9 ani, beneficiard)

Organizatiile care au nominalizat
voluntari in paginile acestei brosuri:

Asociatia Culturald pentru Teatru si Origami din Romania - A.C.T.0.R.

Tel./Fax 021-4604768, Tel. 031-8090917, www.actorromania.ro,
http://actor.weblog.ro, actorromania @ gmail.com

Asociatia Alternative Sociale
lasi, Soseaua Nicolina nr. 24, bl. 949, parter
Tel. 032-407178, www.alternativesociale.ro, office @ alternativesociale.ro

Asociatia A.R.T. Fusion
Bucuresti, Str. Transilvaniei nr 68, sector |
Tel./Fax 021-3167851, www.artfusion.ro ~art_fusion_romania @ yahoo.com

Asociatia Caritas Eparhial Oradea
Oradea, str. Ep. Mihai Pavel nr. 3
Tel. 0359-418212, Fax 0359 418211, caritaseparhial @ yahoo.it

Asociatia Charity Gift
Tel. 0726-184858, www.charitygift.ro, office @ charitygift.ro

Asociatia CREATIV
Bucuresti, B-dul Pache Protopopescu nr. 104, sector 2
Tel. 021-2525635, www.creativ.org.ro, voluntariat @ creativ.org.ro

Asociatia Il Chicco lasi
lasi, B-dul Chimiei, Nr. 35, Ap. 4, Tel. 0232-274255, ilchicco2006 @ yahoo.it

Asociatia Millennium Center
Arad, str. Unirii, nr.5, et.2, ap.4 (complexul Artic Center)
Tel. 0357-408524, www.millenniumcenter.org , center.org @ gmail.com

Asociatia ,,Prietenii Omului — Umanism, Cultura”
Slatina, Strada Primaverii nr. 3, bl. ZA2, sc. D, ap. 12
Tel. 0721-108741, prieteniiomuluip @ yahoo.com

Asociatia Psihologilor si Psihopedagogilor PROCIVITAS
Constanta, Str. Horia Agarici Nr.1, BI.23A, Sc.B, Ap.39
Tel./Fax: 0241-615522, www.appct.ro, app_procivitas @ rdslink.ro




Asociatia VALENTINA Roménia
Bucuresti, str. Darste nr. 4, sector 5, Tel./Fax 021-3351919,
www.valentina-romania.ro, asociatia_valentina_romania @ yahoo.fr

Centrul de Voluntariat Bucuresti
Bucuresti, Str. Transilvaniei Nr. 68, Tel. 0755-045102, comunicare @ voluntariat.ro

Centrul de Voluntariat Caritas Satu Mare
Satu Mare, str. Luko Bela nr. 15, Tel./Fax. 0261-716.282
www.caritas-satumare.org/voluntariat, cdv.sm @ rdslink.ro,

Centrul de Voluntariat Cluj-Napoca (CVCN)
Cluj-Napoca, str. Rene Descartes, nr. 6
Tel. 0264-431411, cluj @ voluntariat.ro, www.centruldevoluntariat.ro

Centrul de Voluntariat Constanta
Centrul Regional de Resurse pentru ONG-uri Centras
Constanta, Str Remus Opreanu, nr 8, bl Al sc C, ap 22
Tel./Fax: 0241-522012, www.centras-constanta.ro, voluntariat @ centras-constanta.ro

Centrul de Voluntariat “Copiii Sperantei” Vladesti
Com. Vladesti nr. 487, jud. Valcea, Tel. 0721-142263, maval63 @ hotmail.com

Centrul de Voluntariat Resita
Resita, Str Petru Maior, nr 2, bl 800, cam 220
Tel. 0255-224033, www.voluntariat-resita.ro, contact @ voluntariat-resita.ro

Centrul de Voluntariat Simeria (VOLSIM)
Str. Avram lancu, nr 7, sc C, ap 47
Tel. 0354417495, www.volsim.ro, volsim2005 @ yahoo.com

Centrul de Voluntariat ,Solferino”
Societatea Nationald de Cruce Rosie din Roménia — Filiala Sibiu

Sibiu, Str Xenopol, nr 1, Tel. 0269-217646, Mobil 0741-118975
www.crucearosie.ro/sb, crsibiu @ yahoo.com

Centrul Unic de Voluntariat Comunitar Oradea
Administratia Sociala Comunitara Oradea
Oradea, str. Primariei 42, Tel. 0350-411925, www.asco-oradea.ro

Clubul VOLTIN Braila
Bréila, Str. Impératul Traian, nr.7
Tel. 0239/612074, www.voltin.ro, club_voltin @ zahoo.com

Clubul voluntarilor ,Suflete deschise” — Liceum 2008 din Colegiul National ,lonita
Asan” Caracal, (afiliat fundatiei William Tyrell)

(aracal B-dul N.Titulescu Nr. 39, marilena.patru @ yahoo.co.uk

Consiliul Local al Tinerilor Zalau
Talau, Piata luliu Maniu nr. 3, Tel. 0740-040954, ramonabutcovan @ yahoo.com

Consortiul Studentilor din Romania - Proiectul StudCard
Cluj-Napoca, B-dul 21 Decembrie nr. 5, Etaj |, Tel. 0264-439140, www.studcard.ro

EcoAssist
http://ecoassist.org, ecoassist @ gmail.com

Fundatia ,Alaturi de Voi” Romania (ADV Romania), Centrul National lasi
lasi, B-dul Chimiei, nr. 2
Tel./Fax 0232-275568, www.alaturidevoi.ro, office @ alaturidevoi.ro

Fundatia Baylor Marea Neagra
Constanta, Str. Prelungirea Liliacului nr. 10, Tel./Fax: 0241-691730
www.baylor-romania.ro, mmocanu @ baylor-romania.ro

Fundatia Comunitara Cluj, Programul YouthBank

Tel. 0264-434.618 / 0726-103605, www.fundatiacomunitaracluj.ro,
simona.serban @ fundatiacomunitaracluj.ro

Fundatia de Sprijin Comunitar Bacau
Bacau, Str. Livezilor, nr. I, Sc.A, Ap.2, Tel./Fax 0234-585658
www.fsc.ro, www.voluntariatfsc.ro, voluntariat @ fsc.ro




Fundatia Inocenti Bistrita
Bistrita, Str. Mihai Eminescu nr. 2, bl. 16, Sc. D, Et. 4, Ap. 70
Tel./Fax 0263-236368, www.inocenti.org, inocenti @ bistrita.astral.ro

Fundatia Noi Orizonturi
Sediul central: Lupeni, Bd. Pacii, BL5, Sc.1, Ap.9
Tel./Fax 0254-564471, Mobil 0724-043784, www.noi-orizonturi.ro

Fundatia pentru Ingrijirea Varstnicului (FIV)

Cluj-Napoca, Str. Mehedinti, Nr. 15, Tel. 0264-457961; 0364-116 457,
http://www.fiv.ro

Fundatia Principesa Margareta a Romaniei
Bucuresti, CP 67-35, Tel. 0314-05 55 54, 0314-05 55 56
http://www.fpmr.ro, info @ principesa.ro

Fundatia Progress, Consiliul Local al Tinerilor si Consiliul Judetean al Elevilor,
Bistrita, Str. | Decembrie, bl. 3 sc. A, ap. 5

Tel. 0747-098583, office @ progressfoundation.ro

Fundatia Ratiu pentru Democratie
Turda, Piata | Decembrie 1918, nr. I,
Tel. 0264-317555, www.ratiudemocracycenter.org

Fundatia Romana pentru Copii, Comunitate si Familie
Cluj-Napoca, str. Rene Descartes nr. 6
Tel. 0264-443218, Fax: 0264-594893, www.frccf.org.ro

Fundatia Serviciilor Sociale Bethany, Centrul de Voluntariat lasi
lasi, Str Fulger, nr I1, Tel. 0232-278535, Mob: 0722-456359
centruldevoluntariat @ bethis.dntis.ro, www.bethany.ro

Fundatia Sf. Dimitrie
Bucuresti, Str. Matei Basarab nr. 50, sector 3, Tel. 021-3235135,
www.fundatiasfantuldimitrie.ro, copiisitineri @ yahoo.com,

Fundatia William Tyrrell - Centrul International de Voluntariat si Resurse
pentru Comunitate Slatina

Slatina, Str. Aleea Lalelelor, bl. FB6, sc A, ap. 2
Tel. 0349 -407064, Mob: wishingwellro @ yahoo.co.uk

Greenpeace
Bucuresti, B-dul Carol 1, nr. 63, etaj 5, ap. 15, sector 2
Tel./Fax 021-3105743,
http://www.greenpeace.ro, raluca.dan @ greenpeace.ro

PROADO - Asociatia Pro Apdrarea Drepturilor Omului

Bistrita, P--ta Centrala nr. 33, Tel. 0263-211993,
menutmaximilian @ yahoo.com

Revista ,Fisierele tinerilor”, Bucuresti
Tel. 0728-235249
http://fisierele-tinerilor.blogspot.com, revista.cnitv(@ yahoo.com

Salvati Copiii Romania, Bucuresti
Bucuresti, Intr. Stefan Furtund 3, sector |
Tel. 021-3166176, rosc @ salvaticopiii.ro, www.salvaticopiii.ro

Scoala ,Vasile Conta” lasi - Clubul IMPACT 36
afiliat Fundatiei ,Noi-Orizonturi”
lasi, str. Gheorghe Doja, nr. 2, Tel./Fax 0232-234757

World Vision International Biroul Zonal Cluj
Cluj-Napoca, Str. Tebei, nr. 29A
Tel. 0264-420028, www.worldvision.ro

World Vision International Biroul Zonal Constanta
Constanta, Str. Bucovinei, nr 3
Tel. 0241-549866, www.worldvision.ro

World Vision International Biroul Zonal Craiova
Craiova, str. Mircesti, bl. M5, ap. |
Tel. 0251-592815, 0251-594833, www.worldvision.ro
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